
1

Urlaubsbegleiter
www.waldviertler-hochland.at

Altmelon | Arbesbach | Groß Gerungs | Langschlag | Rappottenstein



32

 Inhalt         Vorwort 

            Impressum 

2

Attraktionen  
  1     Bärenwald Arbesbach           Seite   4
  2     Burg Rappottenstein      5
  3     Waldviertelbahn, Gmünd - Groß Gerungs    6
  4     Burgruine Arbesbach       7
  5     Moor Meloner Au, Altmelon     8
  6     Kapelle „zum Eisernen Bild“, Altmelon    8
  7     Steinjuwelen, Arbesbach      9
  8     Kraftarena Groß Gerungs   10
  9     Klauskapelle, Harruck/Groß Gerungs  11 
10     Friedenskapelle, Groß Gerungs   11
11     Steinwanderweg, Langschlag   12
12     Luaga-Lucka, Altmelon    12
13     Burgleiten, Kirchbach/Rappottenstein  13
42     Bison Ranch, Langschlag    13 
53     Alpakazucht, Klein Wetzles/Groß Gerungs  14
52     Bärentrail     15

Gesundheit
14     Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs  16 
15     Gesundheitshotel Klosterberg, Langschlag  17
          Auszeit nehmen    18

Naturvermittlung
61     Wildkräuterwanderungen Gerda Holzmann  19
62     Wald- und Moorerlebnisse Michaela Auer  19
          Waldpädagogik    20-21 
          In der Natur unterwegs/Wald-Wild-Feld-Freizeitnutz. 22
46     Schule am Bauernhof Unger, Kainrathschlag  23
60     Schule am Bauernhof/im Wald, Graf, Grünbach 23
51     Wiesensfelder Lehrwanderweg f. bäuerl. Waldbewirt. 23

Sport/Erlebnisparks
          Radfahren/Mountainbiken   24
          Pferdeparadies Waldviertler Hochland  25-27
44     Fitnessparcours, Arbesbach   28
45     Bienen-Themen-Weg, Arbesbach   28
54     Erlebnispark Biene.Langschlag   28 
18     Motorikpark®, Groß Gerungs   29
19     Dornröschenpark, Groß Gerungs   29
          Erlebniswandern/geführte Wand./Schneeschuhwand. 30-31 
          Langlaufen     32
20     Schi- und Wanderdorf, Kirchbach   33
43     Sportschießen, Etlas/Arbesbach   33

Museen & Handwerk
21     Bauernmuseum, Schwarzau/Altmelon  34
41     Holzkreationen Kleinnondorf/Rappottenstein  34
47     Whisky Destillerie Rogner, Roiten   34
22     Dorfmuseum Hundertwasser, Roiten  35
32     Kunsthandwerk Roswitha Haghofer, Roiten  35
23     Schaugarten Huber, Kamp/Arbesbach  36 
24     Hammerschmiede, Kamp/Arbesbach  36
50     HolzART Binder, Arbesbach   36
25     Museum Wandel im Handel, Groß Gerungs  37
49     Hypolzmühle, Groß Gerungs   37
26     Brettersäge, Kirchbach/Rappottenstein  37
27     Bahnmuseum, Langschlag   38
28     Kaufmanns- & Biermuseum, Langschlag  38 
55     Museum im historischen Gütermagazin, Groß Gerungs 39
56     Schaffer Fredls Museum, Arbesbach  39
57     Hasls Museum, Arbesbach   39

Kunst & Kultur
58     Grafikkabinett Steininger, Kirchbach  40
59     Atelier Niemann, Arbesbach   40
          So ein Theater, Groß Gerungs, Arbesbach  41
29     Kunst im Alten Rathaus, Groß Gerungs  42
30     SchauStall Scheiber, Wiesensfeld   42
31     Klangburg Rappottenstein   43
48     Skulpturenpark Kunst-zwingt-Rost!, Rappottenstein 43

Rund ums Wasser
33     Klausteich, Altmelon    44
34     Hundemoorbadeteich, Altmelon   44
35     Lohnbachfall, Rappottenstein   45
36     Höllfall, Arbesbach    45 
37     Frauenwieserteich, Langschlag   46
38     Naturschwimmbad, Groß Gerungs   46
39     Badeteich, Arbesbach    47
40     Waldbad, Rappottenstein    47
 ABC      48-49

Landkarte mit Nr. der Ausflugsthemen   50-52
Unsere Wirte im Überblick    53

Schönheit hat einen Namen
Das Waldviertler Hochland

Lieber Feriengast!

Wir heißen Sie im Waldviertler Hochland herzlich willkommen. Sie 
halten den „Urlaubsbegleiter“ in Händen, der Ihnen umfangreiche 

Informationen über Freizeit-Aktivitäten und Ausflugsziele in der Region 
liefert.
Abwechslungsreich, geheimnisvoll, naturbelassen und traditionell 
präsentiert sich unsere Region, die sich aus den fünf Gemeinden 
Altmelon, Arbesbach, Groß Gerungs, Langschlag und Rappottenstein 
im Herzen des Waldviertels formiert. Mit diesem Urlaubsbegleiter 
wollen wir Ihnen die ganz besondere Welt des Waldviertler Hochlandes 
eröffnen. Damit wird die Broschüre zum Begleiter für Erholungsuchende, 
Kulturgenießer, Naturverbundene, Aktiv-Urlauber oder ganz einfach 
für „Entdecker des Außergewöhnlichen“. Die einzelnen Ausflugsziele 
sind nummeriert und mit Kontaktdaten versehen. Der jeweilige Gastro-
Tipp macht Lust aufs Einkehren und Verweilen. Einen Überblick über 
Unterkünfte, Veranstaltungen und Kursangebote sowie Informationen 
zu Wander-, Reit- und Mountainbikerouten erhalten Sie bei den 
einzelnen Gemeindeämtern. Weitere Themenbroschüren und allgemeine 
Informationen (Arzt, Apotheke, Zahnarzt, Post, Geldinstitute mit 
Bankomat, Trafik,…) sind ebenfalls bei allen Gemeindeämtern der Region 
erhältlich.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Durchblättern und einen erholsamen 
Aufenthalt. Begleiten Sie uns nun auf dem abwechslungsreichen Streifzug 
durch das Waldviertler Hochland.

Das Team der Region Waldviertler Hochland          

Herausgeber:  Verein Waldviertler Hochland, Rappottenstein 24, 3911 Rappottenstein,
Obmann Bgm. Ing. Josef Wagner, Regions- und Klarmanagerin Roswitha Haghofer.
Bestehend aus den Gemeinden Altmelon, Arbesbach, Groß Gerungs, Langschlag und 
Rappottenstein. ZVR-Zahl 1151328930, www.waldviertler-hochland.at
Redaktion: Tourismusverantwortliche der einzelnen Gemeinden in Zusammenarbeit mit 
dem Verein Waldviertler Hochland und art.waldsoft. 
Fotos: Sofern nicht speziell angegeben, wurden die Fotos den einzelnen Gemeinden für 
Werbezwecke zur Verfügung gestellt. Besonders sei aber gedankt: Ing. Walter Bröderbauer/
Langschlag, Fotostudio Baumgartner/Groß Gerungs, GR Liane Schuster/Groß Gerungs,  
Martin Lugmayr/waldsoft Arbesbach, Waldviertel Tourismus/weinfranz.
Genderhinweis: Zugunsten der besseren Lesbarkeit haben wir auf eine männliche/weibliche 
Formulierung verzichtet. Sämtliche Ausdrücke, die männlich formuliert sind, gelten 
sinngemäß auch für Frauen. 
Gestaltung: www.art.waldsoft.at. Druck: www.haider-druck.at. Alle Angaben sind ohne 
Gewähr. Vorbehaltlich Irrtümer, Satz- und Druckfehler. 5. Auflage, August 2023
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    Bärenwald Arbesbach
        Eine Auffangstation für Bären in Not

Der BÄRENWALD ist ein Projekt der international tätigen 
Tierschutzstiftung VIER PFOTEN. Hier finden Bären, die zuvor in Käfigen 
und ähnlich unzureichenden Haltungsumgebungen leben mussten, ein 
neues Zuhause. Schritt für Schritt entdecken die Tiere im BÄRENWALD 
ihre arttypischen Instinkte wieder, lernen Futter zu suchen, Höhlen zu 
graben und vieles mehr. Sie dabei zu beobachten ist ein unvergessliches 
Erlebnis. Der BÄRENWALD wurde 1998 gegründet und seitdem laufend 
durch neue interaktive Stationen und Besucherelemente ergänzt.

Öffnungszeiten: Ostern bis Allerheiligen, täglich von 10 bis 18 Uhr
Toller Spielplatz und Niederseilgarten, Multimediaraum, Tierschutz-Ecke, 
Souvenirshop und interaktive Ausstellung! 
Eintritt und Führungen: Die aktuellen Preise zu Eintritt sowie Infos zu 
den geführten Touren sind auf www.baerenwald.at.
Wandertipp: Hier ist auch Start/Ziel vom Bärentrail (siehe Nr. 52, Seite 15)

Info: BÄRENWALD Arbesbach, Schönfeld 18, 3925 Arbesbach
T: 02813 7604, E: office@baerenwald.at, www.baerenwald.at

1
2Burg Rappottenstein

Kuenringerburg aus dem 12. Jhdt. 

Auf einem steil aus dem Tal des „Kleinen Kamp“ aufragenden Felsen steht, 
inmitten dichter Wälder, die Burg Rappottenstein. Seit 1664 befindet sie 
sich bis heute im Besitz der Grafen von Abensperg und Traun. Von drei 
Baustilen geprägt (Romanik, Gotik, Renaissance) beeindruckt sie mit 
ihren 5 Vorhöfen und 8 Toren jeden Besucher. Fresken und Wandgemälde 
schmücken zahlreiche Räume und gehören zu den wertvollsten Profan-
malereien des 16. Jhdts. in NÖ. Während ihrer mehr als 800-jährigen 
Geschichte hat die Burg allen Belagerern erfolgreich Widerstand geleistet. 
Weder aufständische Bauern noch die Schweden konnten sie erobern. Seit 
1996 auch als „Klangburg“ bekannt (siehe Nr. 31).
Besichtigung nur mit Führung (Dauer: ca. 50 Minuten)
Führungszeiten: wie unten angeführt
Ostern, 15.-30. April, Mai, Juni, Okt.: Sa, So, FT um 11, 12, 14, 15 Uhr
Juli, August, September: Di - So um 11, 12, 14, 15, 16 Uhr 
Gruppen gegen Voranmeldung jederzeit möglich!
Eintrittspreise: Siehe Website
Info: Burg Rappottenstein, 3911 Rappottenstein 85 
T: 02828 8250, F: DW 19, E: burg@atf.at, www.burg-rappottenstein.at

Michael Kolm GmbH
Restaurant/Haubenküche 
Schönfeld 18, 3925 Arbesbach, T: 02813 242
Gaststube geöffnet tägl. 8-24 Uhr, Mo Ruhetag
Restaurant Mi-So 11-22, Küche: 11-14:30, 18-21:30, So 11-14 Uhr 
E: info@kolm.restaurant, kolm.restaurant 

Burgschenke Monika Hahn
gegenüber der Burg Rappottenstein, 3911 Rappottenstein 85
M: 0664 1028289, mit Produkten direkt vom Bauern
Frühstück, Mittagessen, Kaffeejause, hausgem. Mehlspeisen, Pralinen, Gebäck
Offen: März, April, Okt.-Dez.: Mi-Fr 11-16:30, Sa+So+FT 9-17:30 Uhr,
Mai-Sept.: Di-So 9-17:30 Uhr. Mo RT. Bei Gruppen bitte Reservierung. 
E: hahnmonika@aon.at,  www.burgschenke.net
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Burgruine Arbesbach
Der „Stockzahn des Waldviertels“

Der zur Aussichtswarte umfunktionierte 25 Meter hohe Turmrest einer 
einstigen Kuenringerburg bietet einen herrlichen Rundblick auf die ty-
pischen Landschaftsformen des hohen Waldviertels. An klaren Tagen 
können Sie von hier aus einen atemberaubenden Blick zur Alpenkette, 
vom Schneeberg bis zum Dachstein genießen.
 
Öffnungszeiten: So, Feiertag: April bis Oktober nachmittags. Außerhalb 
dieser Zeit kann der Schlüssel zum Aussichtsturm während der Öffnungs-
zeiten bei der Bäckerei Clemens Huber, Arbesbach 27, abgeholt werden.
Eintritt: Erwachsene: € 2,--, Kinder: € 1,--
Info: Bäckerei & Cafe Clemens Huber, Arbesbach 27,  T: 02813 237
zwischen Kirche und Ruine zu finden

4

Clemens Huber 
Bäckerei/Cafe/Konditorei 
Kuenringerstraße 27 
3925 Arbesbach 
T: 02813 237 
offen: Mo-Fr 6-18 Uhr 
Sa 6-16:30, So 7-16:30 Uhr
Hausgemachte
Waldviertler Spezialitäten
E: info@huber-baecker.at
www.huber-baecker.at

     Waldviertelbahn
          Mit Volldampf auf Erlebnistour
Von Mai bis Oktober dampft die historische Waldviertler Schmalspur-
bahn zwischen Gmünd, Groß Gerungs und Litschau für unsere Gäste, 
Radlfahrer, Wanderer, Zugfreunde. Auch Sonderfahrten rund ums Jahr 
machen dieses Kleinod auf Schienen inkl. Speisewagerl so attraktiv. Von 
den Gemeinden entlang der Strecke werden Aktivitäten gesetzt, die einfach 
miterlebt werden müssen. 
Erlebnispunkte: Wasserstelle bei der „Haltestelle Bruderndorf “ (Wasser-
fassen des „Dampfrosses“), Langschlag (Eisenbahnmuseum, Bisonranch), 
Groß Gerungs (Ausstellung „Mensch und Bahn“ im historischen Güter-
magazin (Nr. 55, Seite 39), Themenweg, Dampfbahnstüberl). 
Sonderfahrten: Musikantenexpress, Bier- & Mohnexpress, Doppeltrak-
tionen Dampf und Diesel, usw.  
Streckenführung:  
SÜD-AST: Gmünd - Weitra - Langschlag - Groß Gerungs 
NORD-AST: Gmünd - Alt-Nagelberg - Litschau oder Heidenreichstein
Info: www.waldviertelbahn.at, www.niederoesterreichbahnen.at
Bahnhof Gmünd Kundenbüro: M: 0676 5662448
Fahrkarten über webshop.niederoesterreichbahnen.at oder im Zug ohne Auf-
preis erhältlich. Gemeinde Groß Gerungs T: 02812 8611, www.gerungs.at 

Weingartner Cafe/Restaurant/Bäckerei/Konditorei/Gartencafe
Schulgasse 65, 3920 Groß Gerungs, T: 02812 8265
Durchgehend warme Küche, kein Ruhetag
E: cafe@weingartner.cc, www.weingartner.cc
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Rad-Tipp: Waldviertelbahn-Radweg
zwischen Groß Gerungs und Gmünd (49 km)
Zustieg in die Waldviertelbahn an allen Haltestellen möglich. Verpflichtende 
kostenlose Fahrradstellplatz-Reservierung, Info & Reservierung täglich unter
+43 2742 360 990-1000 oder E: info@niederoesterreichbahnen.at. 
Die Fahrradbeförderung ist kostenlos.
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Peter Kerschbaummayr
Gasthaus/Cafe/Bäckerei/Gästezimmer
3925 Arbesbach 6, T: 02813 230
Waldv. Hausmannskost, tägl. Menüwahl, hausg. Mehlspeisen
GH: Mo+Di Ruhetag, Mi-So ab 14 zu. Cafe: Di ab 13 Uhr zu
E: office@kerschbaummayr.at, www.kerschbaummayr.at

     Moor, Altmelon
         Wundersame Moor-Welt
Die Meloner Au, ein Naturschutzgebiet, ist eines der schönsten Hochmoore 
zwischen Wald- und Mühlviertel. Intakte Moore wie dieses entstanden 
nach dem Ende der letzten Eiszeit vor etwa 11.000 Jahren. Sie sind überaus 
wertvolle Archive der Natur. Diese extremen Lebensräume – es gibt wenig 
Nährstoffe, ein sehr saures Milieu und starke Temperaturunterschiede – 
werden von hoch spezialisierten, meist akut bedrohten Pflanzen- und 
Tierarten besiedelt. Moore sind außerdem wichtige Wasserspeicher. 
Durch die Umwandlung des CO2 aus der Atmosphäre in langlebigen 
Torf speichern Moore mehr Kohlenstoff als jedes andere Ökosystem der 
Welt. Moorschutz ist daher essenziell für den Klimaschutz!
Info: Gemeinde Altmelon T: 02813 292, www.altmelon.at 
Führungen/Anmeldung: Michaela Auer, dipl. Waldbaden-Trainerin, 
Waldvermittlerin, 3925 Arbesbach 153, M: 0680 3119234
E: michi@herzueberkopf.at, www.herzüberkopf.at

    Kapelle „zum Eisernen Bild“, Altmelon
        Altmeloner Kleinod
Sie ist der Legende nach der wundersamen Rettung eines verirrten 
Wanderers zu verdanken. Er ließ aus Dankbarkeit ein Bild zu Ehren der 
göttlichen Dreifaltigkeit malen. Am Dreifaltigkeitssonntag, dem Sonntag 
nach Pfingsten, findet ein Kirtag beim Eisernen Bild statt, zu welchem 
Leute aus der gesamten Region immer gerne kommen. Eintritt: Frei 
Info: Gemeinde Altmelon, T: 02813 292, www.altmelon.at

5

5

6

6

7
Steinjuwelen, Arbesbach
mystisch - geheimnisvoll - kraftvoll
Arbesbach hat besondere Schätze anzubieten - Juwelen, die für Sie „ge-
sammelt“ wurden. Das Juwel „Stockzahn“ (Nr. 4, Seite 7)  begibt sich mit der 
steinigen Palette in beste Gesellschaft:

 - Burgruine „Stockzahn“
 - Kuenringerkanzel
 - Frauensitz
 - Steinkreuzweg
 - Galgen
 - Steinbackofen
 - Loabstoa
 - Durchschlupfstein

 - Kreuzstöckl oder Einsiedlkapelle
 - Arbesberg mit der „Klauserhöhle“ 
 - Burgstein
 - Türkenstein
 - Höllfall (Nr. 36, Seite 45)

 - Froschstein
 - Dachstein
 - Vogelstein

Um diese Steinjuwelen ist ein attraktives Wanderwegenetz gesponnen. 
Tauchen Sie ein in die ruhige und unberührte Landschaft mit den sanften 
Hügeln, bunten Wiesen und dunklen Nadelwäldern. Dazwischen werden 
Sie immer wieder auf ein Juwel treffen. Den Steinkreuzweg können Sie je-
den Freitag um 14 Uhr betend in der Gruppe begehen. Treffpunkt: Eingang 
Bierbühel. Holen Sie sich Informationen am Gemeindeamt.
Info: Gemeinde Arbesbach, T: 02813 7000
E: gemeinde@arbesbach.at, www.arbesbach.at 

Bäckerei/Konditorei/Café Frühwirth
3925 Altmelon 30, T: 02813 7219
Mo, Di, Mi, Fr, Sa: 6-21, Do 6-13, So 7:30-21 Uhr
E: office@fruehwirth-baecker.at, www.fruehwirth-baecker.at
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    Kraftarena Groß Gerungs
        Orte, die auf den Menschen wirken
Fünf Kraftplätze inmitten der reizvollen Landschaft rund um Groß 
Gerungs sind in der Kraftarena zusammengefasst. Dringen Sie ein in 
die Welt der Schwingungen und Energien und entdecken Sie dabei 
verschiedene Raumqualitäten, von belebend und anregend bis beruhigend 
und entspannend. Die Wirkung wurde wissenschaftlich untersucht. 

Die 5 Kraftplätze:
Steinpyramide: bei Ober Neustift, kreisförmige Stufen, 6,8 m hoch
Weltkugel: im Ober Rosenauerwald, 500 t-Härtling, 7 m Durchmesser
Kierlingstein + Lauschinsel: zwischen Böhmsdorf und Wurmbrand
Opferstein: bei Thail, 3 m hoch, mit einer der größten Schalen des Waldviertels
Klause: imposante Steingebilde entlang des Wildbaches „Zwettl“ zur                
Klauskapelle

Führungen: 
Sind individuell oder für Gruppen nach vorheriger Terminabsprache mög-
lich. Dauer der Führung pro Objekt (je nach Objekt und Gruppengröße) 
zwischen 1,5 Std. und 2,5 Std., Preise je nach Gruppengröße. 
Anfragen bitte an die Stadtgemeinde Groß Gerungs
Info: www.kraftarena.at, www.gerungs.at
Stadtgemeinde Groß Gerungs, T: 02812 8611, E: info@gerungs.at

8

Friedenskapelle, Groß Gerungs
Das Kleinod der „Germser“ Pfarre
Die Kapelle wurde aus Feldsteinen im Jahr 1945 erbaut, als Dank dafür, 
dass die Heimat unter dem Krieg vom Ärgsten verschont geblieben ist. Sie 
liegt in einem Waldbühel im Ober Rosenauerwald neben dem Anwesen 
der Familie Wiesmüller. Gerne pilgern Wanderer zu diesem friedvollen, 
versteckten Ort und halten inne. Fußwallfahrten zu Christi Himmelfahrt 
und Maria Himmelfahrt 15.8. 

Info zu beiden Kapellen: Stadtgemeinde Groß Gerungs
T: 02812 8611, E: info@gerungs.at, www.gerungs.at

Klauskapelle, Groß Gerungs
Läut‘ und wünsch dir was.
Südlich des Dorfes Harruck bei Groß Gerungs Richtung Langschlag, 
unmittelbar neben dem romantischen Waldbach (Zwettl), steht die Klaus-
kapelle. Das frühere Blockhaus wurde für kirchliche Zwecke gestiftet und 
1948 in eine Kapelle umgewandelt. Laut einer Sage geht ein Wunsch in 
Erfüllung, wenn man es schafft, mit ein Mal Ziehen am Glockenseil die 
Glocke drei Mal läuten zu lassen. Die Wanderwege Groß Gerungs 36 und 
42 sowie Langschlag 92 und 93 führen hier vorbei.

9

9

10

10
Kierlingstein

Opferstein

Steinpyramide

Landgasthaus Mathe
Etzen 3, 3920 Groß Gerungs, T: 02812 8336
Geöffnet: Mittwoch bis Sonntag 9 bis 24 Uhr. Ruhetage: Mo, Di
Waldviertler Schmankerl/saisonale Spezialitäten/eis-Greissler Eis
E: gasthausmathe@aon.at, www.gasthausmathe.at

Josef Schweifer
Gasthaus/Tankstelle
Franz Diebl-Straße 44, 3921 Langschlag 
Sonntag ab 13 Uhr Ruhetag
M: 0664 2504361, E: josef.schweifer@aon.at

Klauskapelle, Klause

Weltkugel

Lauschinsel

Friedenskapelle
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     Steinwanderweg, Langschlag
         Voll von Energie- und Kraftplätzen
Härtlinge - Restlinge, Schalensteine, Wackelsteine - das Waldviertel ist 
steinreich. 350 Mio Jahre ist es her, da faltete sich in Mitteleuropa ein 
hohes Gebirge. Jahrmillionen zogen vorbei, das Gebirge verwitterte, Meere 
bedeckten das Land, Felsen und Erdschichten wurden abgetragen und aus 
dem Boden kamen die Steine. Die Auswaschungen und Verwitterung, 
die zum Erscheinen der Härtlinge führten, sind ca. 10 Mio Jahre alt. 
Radiästheten prüften mit Pendeln und Ruten die Steingebilde entlang 
des Weges und kamen zu verblüffenden Ergebnissen.
Info: Gemeinde Langschlag, T: 02814 8218 
E: gemeinde@langschlag.gv.at, www.langschlag.at

Luaga-Lucka, Altmelon
Das „Durchschau-Loch“ aus Stein

11

11

12 Bison Ranch, Langschlag
Erlebnis & Genuss
Sie kennen sie eher aus Indianerfilmen, die zotteligen und wild aussehenden 
Bisons. Es gibt sie aber auch in Langschlag. Sowohl die Bisonherde als 
auch der Heurige sind zur besonderen Attraktion geworden. Gerlinde 
und Thomas Baumgartner haben sich der artgerechten Aufzucht von 
Bisons und der Vermarktung/Veredelung von Bisonfleisch verschrieben. 
Einheimische wie Gäste haben diesen idyllischen Platz mit herrlichem 
Blick für Geselligkeit, Auszeit und zum Genießen kulinarischer 
Bisonspezialitäten für sich entdeckt. Ca. 10 Minuten Gehzeit vom 
Heurigen zur Bisonherde. Tipp: Onlineshop!
Info: Landw. Betrieb Thomas Baumgartner: Franz-Diebl-Straße 42, 
M: 0664 5237227. Heurigen Betrieb Gerlinde Baumgartner:  
„Stampfleitn“ Mitterschlag 42, M: 0664 9168227, beide 3921 Langschlag
E: info@bisonranch.at, www.bison-ranch.at

13
Burgleiten, Kirchbach
Sagenumwittert, beschaulich, wildromantisch
Von der 844 m hoch gelegenen und kegelförmig aufragenden Formation 
von Granitblöcken hat man einen phänomenalen Ausblick über das obere 
Waldviertel. Da dieser Berg nach Norden, Westen und Osten steil abfällt, 
war dieser Platz sicher ideal für eine Wehranlage. Ob hier einst eine Burg 
oder nur eine einfache Unterkunft für Wachposten bestand, weiß man 
nicht. Eine Menge Sagen ranken sich um diese Stätte: Zur Wandlung bei 
der Hl. Messe am Gründonnerstag öffne sich ein unterirdischer Gang, der 
von hier zur Ruine Arbesbach sowie zur Burg Rappottenstein führen soll.
Liegt am Vier-Märkte-Weg Nr. 612, westlich von Lembach und nahe des 
Bärentrail „Sidestep Felsengarten“ (Steinerner Torbogen, Gletschermühle).
Info: Kirchbach Aktiv www.kirchbach.net oder www.rappottenstein.at
oder www.bärentrail.at oder Gemeinde Rappottenstein T: 02828 8240

42

13

Die beeindruckenden Felsen um Altmelon 
wirken wie vor Jahrmillionen zufällig hinge-
worfen. Sie lehnen aneinander, übereinan-
der und bilden damit mannshohe Höhlen. 
Die Luaga-Lucka ist so ein beeindruckender 
Steinhaufen oder eher Steinhöhle, mit ver-
schiedenen Räumen wie „Kuchl“ und „Lie-
gestatt“. Es wird vermutet, dass sie früher als 
Unterschlupf und Versteck genutzt wurde. 
Nahe der Meloner Au. Teddybärentrail. 
Info: Gemeinde Altmelon, T: 02813 292
E: gemeinde@altmelon.gv.at
www.altmelon.at

42
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    Alpakazucht, KleinWetzles
        Alpakas zum Angreifen - Die Aristokraten der Nutztiere

„Alpakas sind ganz besondere Tiere. Sie bestechen durch ihr unglaublich 
weiches Fell, sind mobile Rasenmäher mit Suchtfaktor, Wandergefährten 
und Therapietiere“, so Dr. Alexandra „Sana“ Gergely, die sich der Zucht 
der sehr neugierigen und verschmusten Alpakas verschrieben hat. Die 
Alpakafaser zählt neben Kaschmir und Seide zu den edelsten Naturfasern. 
In ihrer Heimat (Südamerika) nannte man die Wolle auch das „Vlies der 
Götter“, weil Alpakas ausschließlich dem Hochadel vorbehalten waren. 
Erleben Sie das Farbenspiel unserer Alpakas, welches von Schwarz, Braun, 
Grau oder Rosagrau bis hin zu reinem Weiß reicht, hautnah bei uns am 
Alpakahof „Manada de Sana“. 
Hofführungen, besonders für Familien geeignet, sind ganzjährig nach 
Voranmeldung möglich. Der Hofladen (Mützen, Socken, Ponchos, 
Kuscheldecken, Strickwolle, Alpakaseifen,...) ist nur nach telefonischer 
Voranmeldung geöffnet.
 Info: Alpakazucht „Manada de Sana“ Dr. Alexandra Gergely
Klein Wetzles 32, 3920 Groß Gerungs, M: 0699 11886918
E: info@alpacas-sana.at, www.alpacas-sana.at

53
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52Der Bärentrail
Trekking Weg zu Orten wie aus einer anderen Zeit
 
Start/Ziel: Im BÄRENWALD 3925 Arbesbach (siehe Nr. 1, Seite 4)
Großer Bärentrail: 6 Etappen, 107 km, 32 Std., Varianten möglich
Kleiner Bärentrail: 1-2 Tage, 25 km, 8 Std. reine Gehzeit
6 familienfreundliche Teddybärentrails zwischen 2,9 und 8,5 km
2 Sidesteps (Felsengarten 6,5 km, Arbesberg 1 km)
Hallo! Ja genau, du! Der Bärentrail räumt mit dem alten Begriff Wander-
weg aus den 70ern auf und orientiert sich dabei an der jungen, urbanen 
Smartphone-Trekking Generation. Wandern und runterkommen am Bä-
rentrail im westlichen Waldviertel. Mit Smartphone, Wanderkarte oder gar 
nichts (immer der Bärentatze nach) tauchst du ein in Naturschauplätze, 
durchstreifst Waldschluchten, Moore und saftige Wiesen, erlebst hautnah 
bemooste Granitblöcke, Streifenfluren und unter Felsen verborgene Bäche. 
Der Mehrwert für den Bärentrailer? Öffi-Guide (du brauchst kein Auto), 
Labstellen, Wirte, Beherberger, Personentransporte, Packages entlang der 
Strecke. Hier hast du noch deine heilige Ruh‘ und im Sommer angenehm 
kühle Nächte. 
Info & Kontakt: Bärentrail e.V.
Ein Projekt vom BÄRENWALD Arbesbach, 3925 Schönfeld 18
T: 02813 7604, www.baerenwald.at und den Gemeinden Arbesbach, 
Altmelon, Groß Gerungs und Rappottenstein. 
E: info@baerentrail.at, www.bärentrail.at

52

Gasthaus Höfinger, direkt am Marktplatz/bei der Kirche
Hauptplatz 34, 3925 Arbesbach, T: 02813 232
Do Ruhetag, ausgen. wenn Feiertag od. Veranst. bis 14h geöffnet.
Traditionelle typische Wirtsstube mit Waldviertler Küche, Veranstal-
tungssaal, Stammtische, legendärer Schweinsbraten/Kraut/Knödel!

HIRSCH28 WIRTShaus & delikatESSEN 
3920 Groß Gerungs, Zwettler Straße 28, M: 0676 5666673 
Waldviertler Regionalküche mit einem weiten Blick über den Tellerrand.
Riesen-Weinauswahl, NÖ Weinwirt 2022. Mo, Di, Mi Ruhetage 
E: rudi@wirtshaushirsch.at, www.wirtshaushirsch.at
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14

Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs
Von ganzem Herzen xund

Inmitten der sanfthügeligen, unberührten Wald- und Wiesenlandschaft 
des Waldviertels liegt das Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs. Der 
Komfort eines 4-Stern-Hotels, verbunden mit dem hohen medizinischen 
Standard und der modernsten medizinischen Ausstattung einer Privatkli-
nik, machen Groß Gerungs zu einer der besten Adressen für Menschen 
mit Herz-Kreislauf Problemen. 

Das Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs bietet eine besondere 
Verbindung von Therapie und Lebensqualität. Ein topqualifiziertes 
Betreuungsteam begleitet Sie rund um die Uhr, sorgt mittels 
umfassender Diagnostik, individuellen Therapien und einem 
konsequenten Qualitätsmanagement für eine erfolgreiche Prävention 
und Rehabilitation nach/bei chronischen Herz-Krankheiten, Herzinfarkt, 
Vor- und Nachbehandlung von chirurgischen Eingriffen (z.B. Bypass oder 
Klappenoperationen) oder auch Sportmedizin.

Info: Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs
3920 Groß Gerungs, Kreuzberg 310, T: 02812 8681-0
E: info@herz-kreislauf.at, www.herz-kreislauf.at

Info: Gesundheitshotel Klosterberg ****S
Am Berg 170, 3921 Langschlag
T: 02814 8276
E: info@klosterberg.at
www.klosterberg.at

15

Gesundheitshotel Klosterberg
Fasten und Wandern im Waldviertel

Fasten – eine Abenteuerreise zu sich selbst.
Dieser Urlaub ist mehr als eine Auszeit, er ist ein natürlicher effizienter 
Weg zu Gesundheit und Leichtigkeit, bringt Klarheit und stärkt die Ei-
genverantwortung. Die natürliche Atmosphäre in Verbindung mit allen 
Annehmlichkeiten eines 4-Sterne-Superior-Hotels macht deinen Aufent-
halt zu einem besonderen Erlebnis.  

Der Gesundheit etwas Gutes tun.
Das Hotel bietet Tee-Saft-Fasten und Obst-Gemüse-Fasten zu fixen 10-Ta-
gesterminen an. Natürlichkeit, Nachhaltigkeit und Regionalität spiegeln 
sich dabei im gesamten Hotel wider. Das abgestimmte Fastenkonzept 
inkludiert ein umfangreiches Bewegungs-, Entspannungs- und Informa-
tionsprogramm unter professioneller Anleitung.  

Wohlfühlsommer – ein gesunder Genuss.
Für alle, die Wert auf kulinarischen Genuss legen, locken die Wohlfühl-
wochen im Sommer. Während dieser Zeit verwöhnt das Hotel mit einer 
gelungenen Kombination aus Genuss, Wellness, Bewegung und Ruhe.  
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Sonnenhof 
Seminarhaus/Fastenzentrum, Suan Rojas Kopeinig
Ritterkamp 7, 3911 Rappottenstein, T: 02828 8264 
E: sonnenhof.rappottenstein@wvnet.at, sonnenhof.rappottenstein.at
Angebot: Ein „Ort der Kraft“, an dem Menschen bei ihren Fastenerfahrun-
gen individuell und in einer heiteren, wohlwollenden Atmosphäre begleitet 
werden. Spirituelles Fasten, Heilfasten, „sich selbst finden“, div. Seminare.

Schöneck
Auszeithof/Reiterherberge/Seminarbauernhof
Daniela Schwab & Reinhold Klauner, T: 02814 80162
Bruderndorferwald 6, 3921 Langschlag
E: info@schoeneckerhof.at, www.schoeneckerhof.at

GrünKraft Gerda Holzmann
Dipl. Wildkräuterguide und Autorin, Dipl. Energetikerin
Wiesensfeld 33/2, 3920 Groß Gerungs, M: 0676 3344671
E: post@gruen-kraft.at, www.gruen-kraft.at
Angebot: Wildkräuterwanderungen (ca. 3 km, Ort variabel). Unterwegs 
durch Wald und Wiese nehmen wir Wildkräuter unter die Lupe und 
erfahren, wie sie bestimmt, geerntet und verarbeitet werden. Termine 
siehe online, ab 6 Pers. separate Gruppe nach Vereinbarung möglich.
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WildkräuterwanderungenAuszeit nehmen

für Kinder & Erwachsene
„Herz über Kopf “ leben mit Michaela Auer
Dipl. Waldbaden-Trainerin, Waldvermittlerin, Impuls-Strömen-Master 
Practitioner, Cranio-Sacrale Energiearbeiterin, Schreiberling & Kreativling
3925 Arbesbach 153, M: 0680 3119234
E: michi@herzueberkopf.at, www.herzüberkopf.at
Angebot: Waldbaden und Waldpädagogik für Kinder und Erwachsene, 
Moor-Wanderungen in der Meloner Au, Energiearbeit: Impuls-Strömen, 
Cranio-Sacrale-Körperarbeit. Termine siehe online. Separate Gruppen 
nach Vereinbarung möglich.

Wald- und Moorerlebnisse 
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Abschalten. Reset-Knopf drücken. Wer Ausgleich, Ruhe und Erholung 
sucht, ist hier gut aufgehoben. Die Liste von Menschen und Betrieben, die 
Gesundheitsangebote bieten, wird länger. Das tut gut. Darum verweisen 
wir gerne auf unsere Website www.waldviertler-hochland.at.
Neben unseren Leitbetrieben, dem Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs 
und dem Gesundheitshotel Klosterberg in Langschlag, legen wir Ihnen 
zwei weitere Häuser ans Herz. Für Ihre persönliche Auszeit:

Angebot: Der Hof ist idealer 
Rückzugsort und Entspan-
nungsoase für Menschen jeden 
Alters. Hier ist vieles möglich, 
ob bei einem Seminar, einem 
Reiterurlaub, Reittherapie oder 
als Auszeit vom Alltag! 

61
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61

62
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Waldpädagogik
Unter dem Motto „Im Wald vom Wald lernen“

Vom Kindergartenkind bis 60plus. Maßgeschneiderte Waldausgänge für 
jedermann! Sie sind Erlebnis wie Genuss - einfach ausprobieren!

Wald ist nicht einfach Wald, sondern Lebensraum für Mensch, Tier 
und Pflanzenwelt, mit vielen Funktionen wie die Nutzfunktion, die 
Schutzfunktion, Wohlfahrtsfunktion, Erholungsfunktion und die 
Ökosystemfunktion.

Wir tauchen ein in die Welt des Waldes, erleben den Wald mit allen Sinnen, 
fühlen, hören, tasten, spüren den Wald und erforschen ihn auf „spielerische“ 
Art und Weise, dem Alter der Teilnehmer entsprechend. Wir betrachten 
den Wald aus unterschiedlichen Blickwinkeln,  Zusammenhänge werden 
sichtbar, die vielleicht vorher im Verborgenen lagen. Wir nehmen den 
wertvollen Werkstoff Holz unter die Lupe und seine vielseitige Verwendung 
von A wie Anzündholz bis Z wie Zellstoff!

Förder-Tipp!
Länder, Bund und die EU fördern waldpädagogische Ausgänge mit Kinder-
gartengruppen, Schulklassen, PädagogInnen in Ausbildung und Kindern 
mit besonderen Bedürfnissen. Pro Schulsemester werden pro Klasse oder 
Gruppe zwei Ausgänge gefördert. (Ausgänge an schulfreien Tagen sowie 
in der Ferienzeit werden nicht gefördert, ebenso Hort- und Nachmittags-
betreuungsgruppen.) Die Mindestdauer beträgt 2,5 Stunden.
Um die Förderabwicklung kümmert sich der Waldvermittler. Weitere In-
formationen finden Sie auf der Website! 

Kosten in € Anzahl min.max. Dauer in Std.
  Kinder gefördert 5,00 8 - 20 2,5 + Pausen

  Kinder ungefördert 10,00 10 - 20 2,5

  Erwachsene 20,00 8 - 15 2,5

  Erwachsene Gruppe 200,00 6 - 15 2,5

  Kindergeburtstag nach Vereinb. nach Vereinbarung nach Vereinb.

Das Waldviertler Hochland bietet fast ganzjährig Waldausgänge an! Details 
finden Sie online unter Veranstaltungen! Mit Schulen, Kindergärten, 
Gruppen, Firmen und für Kindergeburtstage vereinbaren wir gerne 
individuelle Termine!

Info/Anfragen/Anmeldung:
Roswitha Haghofer, Regions- und Klarmanagerin, M: 0664 73704344
E: info@waldviertler-hochland.at, www.waldviertler-hochland.at 

Jeder Waldausgang hat seine eigene 
Faszination, abhängig vom Waldort, 
der Jahreszeit, den Teilnehmern uvm. 
Eines haben aber alle gemeinsam, 
Ihr nächster Besuch im Wald wird 
ein anderer sein, aufmerksamer, 
achtsamer und mit einem 
forschenden Blick. 
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für bäuerliche Waldbewirtschaftung 
Fachkundige, geführte Wanderung durch den 
Wald, ausgehend von Wiesensfeld. Dauer: ca. 
2 Std., Führungen ab 5 Pers., nach Anfrage.
Info/Anmeldung:
Ing. Willi Wiltschko, M: 0676 6865113
eh. Forstlehrer an der Landwirtschaftlichen 
Fachschule Edelhof

Wiesensfelder Lehrwanderweg  51

Schule am Bauernhof
Erlebnis & Genuss
Auf zum „Unger-Bauernhof “, der als Milchwirtschaftsbetrieb geführt wird, 
denn er bietet Hof- und Stallrundgänge mit Erklärungen (Futtermittel 
erkennen, Verhalten der Tiere). Woher kommt meine Frühstücksmilch? 
Butterschütteln, Milch-Shakes selber machen, Heubasteln, Verkostungen 
uvm. Für Kinder UND Erwachsene.
Info: Anita und Hermann Unger, Kainrathschlag 25, 3921 Langschlag
M: 0664 7833250, E: anita.unger@langschlag.com 

46

Schule am Bauernhof/im Wald
Erlebnishof Graf Grünbach
Kindergarten und Schulgruppen tauchen in die Welt des Bio-Bauernhofs 
oder in die des Waldes ein. Sie erleben und entdecken hautnah was am 
Milchviehbetrieb geschieht und produziert wird. Die Kinder können 
aktiv mitmachen, erleben Tiere und lernen mit allen Sinnen Sachwissen 
aus erster Hand. Eine kleine Jause rundet das Angebot ab. Individuelle 
Führungen für weitere Gruppen etc. auf Anfrage möglich.
Info: Elisabeth Graf, Kindergartenpädagogin und Bio-Bäuerin
M: 0664 9123105, Grünbach 6, 3911 Rappottenstein
E: kontakt@erlebnishof-graf.at, www.erlebnishof-graf.at

46

In der Natur unterwegs
Wald-Wild-Feld-Freizeitnutzung
Einzigartige Naturwunder, kühle Wälder, klare Bäche und vielfältige Kul-
turlandschaft laden zum Genießen ein. Was für uns Erholung ist, ist für 
Wild oder auch Weidetiere oftmals Stress! Unachtsames Verhalten kann 
zu gefährlichen Situationen, Schäden am Erntegut oder zu Verletzungen 
bis zum Tod von Tieren führen! Darum weisen wir auf die rechtlichen 
Grundlagen hin und bitten Sie als unsere Gäste um Rücksicht. DANKE.

Die 12 Hinweise für unterwegs:

1. Außerhalb des Waldes bitte markierte Wege nicht verlassen!
2. Radfahren, Mountainbiken oder Reiten abseits von öffentlichen 

Wegen und Straßen nur auf markierten Rad-, Reit- und Mountain-
bikewegen.

3. Landwirtschaftlich genutzte Flächen dürfen ohne Erlaubnis des 
Grundbesitzers nicht betreten werden.

4. Feldfrüchte sind kein Allgemeingut, egal ob Zaun oder nicht, die 
Mitnahme ist Diebstahl und kein Kavaliersdelikt.

5. Hundekot auf Wiesen und Feldern ist kein Dünger, sondern ver-
schmutzt Erntegut und kann Krankheit und Tod von Tieren  
verursachen!

6. Zum Schutz von Hund und Wild bitte auch außerhalb des Ortsge-
bietes Leine verwenden!

7. Eine achtlos weggeworfene Dose, die bei der Ernte zerkleinert wird 
und so ins Tierfutter gelangt, verursacht schlimme Verletzungen, 
oftmals auch den qualvollen Tod von Tieren.

8. Auch wenn‘s nicht verboten ist, gönnen Sie den Tieren im Wald 
und Feld in der Nacht Ruhe! Besondere Vorsicht im Winter! Aufge-
schrecktes Wild verbraucht für die Flucht viel Energie, die fehlt um 
über den Winter zu kommen.

9. Abfall in der Natur entsorgt, verschmutzt und gefährdet nicht nur 
die Umwelt, sondern ist auch eine Gefahrenquelle für Tiere: Ver-
letzen, verheddern, verschlucken, erkranken. Oft ist ein qualvoller 
Tod die Folge.

10. Forstliche Sperrgebiete unbedingt beachten – es droht Lebensge-
fahr!

11. Feuer entzünden im Wald oder in Waldesnähe ist verboten. Das 
gilt auch für glimmende Gegenstände.

12. Wildes Campen in Wald und Wiese ist verboten, außer mit Erlaub-
nis des Grundbesitzers und ohne Verwendung von Wohnwagen, 
Wohnmobil udgl.

60
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Ein allgemeines Betretungsrecht 
(erlaubt ist alles, was man unter  „Gehen“ versteht) gilt nur für:
� Öffentliche Wege, Straßen, Parks
� Wald, Waldlichtungen, ohne Einschränkung der Tageszeit
� Waldwege und Forststraßen
� Schotterbänke an Flüssen
Betreten verboten:
� Waldflächen mit Betretungsverbot (Behörde)
� Gesperrte Waldflächen (Besitzer)
� Wald unter 3 m
� Waldflächen mit forstlichen Einrichtungen (z.B. Holzlagerplätze)
� Wildfütterungen im Umkreis von 200 m, während der Fütte-

rungsperiode, abseits von öffentlichen Wegen und Straßen
Betreten nur mit ausdrücklicher Erlaubnis des Besitzers bzw. 
Bewirtschafters erlaubt!
� Weiden, Wiesen und Wiesenwege
� Felder und Feldwege
� Weingärten und Gärten
� Stallungen
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Rauf aufs Rad
Ob gemütliche Fahrt, sportlich ambitioniert durch den Wald oder Tempo-
fahrt mit dem Rennrad. Das Fahrrad eignet sich ausgezeichnet abzuschal-
ten und die Gegend zu erkunden. 2 Strecken legen wir Ihnen ans Herz:
Hochberg-Strecke: 18 km, Groß Gerungs - Thail - Kasbach - Harruck - Klein 
Reinprechts - Groß Gerungs. 
Bergland-Strecke: 37 km, Groß Gerungs - Freitzenschlag - Kotting Nondorf - Gries-
bach - Weißes Kreuz - Bretterbauer - Kleinpertholz - Groß Gerungs
Info: www.gerungs.at, www.rcgerungs.at 
www.waldviertel.at/radfahren, www.waldviertel.at/mountainbiken

Mountainbiken/Radfahren in den Gemeinden: Markierte 
Ausflugs-Radrouten und Mountainbike-Strecken in allen Gemeinden.
Altmelon: Info bei GH Lichtenwallner T: 02813 302
Arbesbach: Treffpunkt Mittelschule jeden Di , intensiv (Willi Stemmer) ab 
18 Uhr, gemütlich ab 18:15, Info M: 0660 2005108, Karten im Amtshaus
Groß Gerungs: Radclub Groß Gerungs: www.rcgerungs.at, wöchentliche 
Ausfahrten und geführte Touren (auch für Nicht-Vereinsmitglieder), 
Info Walter Maurer M: 0664 1864435
Langschlag: z.B. Frauenwieserteichtour, Stierberg-Strecke. Info: Amon 
Sport-Mode-Schuhe, www.sport-amon.at, 02814 8272 (E-Bike Verleih, Service) 
Rappottenstein: z.B. MTB Hundertwasser-Tour, Höllmühl-Strecke
Weiterer Rad-Tipp: Radweg entlang der Waldviertelbahn 
zwischen Groß Gerungs und Gmünd (49 km), mehr Infos Seite 6  
Info/Karte: www.waldviertelbahn.at

Pferdeparadies Waldviertler Hochland
Im Sattel durchs Hochland
Das Leben genießen, hoch zu Ross, die Zügel in der Hand. Das Reitver-
gnügen kann beginnen. Kaum ein Landstrich eignet sich besser für Wan-
derritte, Kutschenfahrten und Sternenritte als das vielfältige Waldviertler 
Hochland. Wiesen, Wälder und Teiche verbinden sich mit Wegen zu einer 
erholsamen und abwechslungsreichen Region. Über Kraftplätze, vorbei 
an Granitformationen, durch lichte Wälder und naturnahe Bäche - das 
Wanderreiterlebnis wird von der Idylle der Natur und der Gastfreundschaft 
der Menschen geprägt. 
Markiertes Reitwegenetz: Reitkarte erhältlich in den Reiterherber-
gen und Raststationen (siehe Folgeseiten) und bei den Gemeinden.  
Geführte Wanderreittouren mit ortskundigen Wanderreitführern (Teil-
nahme mit oder ohne eigenem Pferd.)
Individuelle Erlebnisritte: Die Betriebe planen Touren und Themenritte 
nach individuellen Wünschen und unterschiedlichen Herausforderungen 
für Pferd und Reiter.
Info/Anfragen: Obfrau Helga Kurzmann, M: 0664 515 69 53
E: welcome@pferdeparadies-waldviertel.at
www.pferdeparadies-waldviertel.at 

Info und Anmeldung Kutschenfahrten:  
Die Landschaft im „2 PS-Cabrio“ als Gast erleben.  
Friedrich Rößl, Kotting Nondorf, T: 02812 8488 od. 0676 897 190 600

Landgasthof & Reiterherberge Josef/Maria Spiegl KG
3925 Altmelon 19, Mo und Di Ruhetag 
T: 02813 296 oder M: 0664 5362478 
E: gasthaus@spieglaltmelon.at, www.spieglaltmelon.at

Waldviertler-Hof, Mag. Helene Mayerhofer 
Hotel/Restaurant/Gasthof/Wellness 
60 Zimmer, 6 Lokalräume, 4 Seminarräume 
3921 Langschlag, Franz Diebl-Straße 41, T: 02814 8286 
E: hotel@waldviertler-hof.at, www.waldviertler-hof.at
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Raststation/Gasthaus  
Christina Wagner
Purrath 13, 3925 Arbesbach
Kein Ruhetag
M: 0664 9128567 od. 0664 5577190

Raststation/Kutschenfahrten
Friedrich Rößl
Kotting Nondorf 2, 3920 Groß Gerungs
T: 02812 8488 oder M: 0676 897190600 
E: roesslhof@aon.at, www.roesslhof.com
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  Spiegl, Altmelon 12 x x x x 10 x x
  Schöneck, Langschlag 10 x x x 9 x x
  Schweizerhäuser, Altmelon x x 5 x
  Eichberger, Höhendorf 10 x x x 8 x
  Kurzmann, Pirkenreith 5 x x x x x 5 x x
  Rößl, Kotting Nonndorf x x 8 x
  Kirchbochstadl, Schilift x x x
  Teichhütte, Langschlag x x x
  Höfinger, Arbesbach x x x
  Kroneggerhof, Altmelon 6 x x x x x x 6 x x
  Wagner Gasth., Purrath x x x x x x
  Wagner Reitschule, Purrath x x x x x
  Gattringer, Groß Gerungs x x x x x x x
  Hackl, Marbach/Rapp. x x 4 x x

Pferdeparadies

Landgasthof & Reiterherberge 
Josef & Maria Spiegl KG
3925 Altmelon 19, Mo+Di Ruhetag
T: 02813 296 oder M: 0664 9371497
E: gasthaus@spieglaltmelon.at
www.spieglaltmelon.at 

Auszeithof/Reiterherberge/Seminarhaus
SCHÖNECK
Daniela Schwab & Reinhold Klauner
Bruderndorferwald 6, 3921 Langschlag
T: 02814 80162, info@schoeneckerhof.at
www.schoeneckerhof.at

St. Annahof, Familie Eichberger
Höhendorf 6, 3911 Rappottenstein
T: 02828 8323 oder M: 0664 4946199 
E: info@stannahof.at, www.stannahof.at

Pferdehof Kurzmann
Pirkenreith 5, 3911 Rappottenstein
M: 0664 5156953, E: helga.k@aon.at
www.pferdehof-kurzmann.at

Pferderast „Schweizerhäuser“  
Barbara Huber
Dietrichsbach 16, 3925 Altmelon 
M: 0676 9063528
E: huber.barbara.pferderast@gmx.at

Kirchbochstadl - Schiliftgelände
Schidorf Kirchbach 84, 3911 Rappottenstein
M: 0664 5411318 Anmeld./Reserv.
M: 0664 75087108 Allg./Infos/Pferde
T: 02828 8366 Allg. Infos 

E: franz.jahn@wavenet.at, www.kirchbach.net

Frauenwieserteichhütte/Teichbuffet
Gasthaus Horizon Georg Traxler
Mitterschlag 5, 3921 Langschlag 
Geöffnet Mo-So 10-22 Uhr 
M: 0650 6014125, www.langschlag.at

Reitschule/Reit- & Pferdetrainerin 
Melanie Wagner
Purrath 13, 3925 Arbesbach
M: 0664 3464191
melaniewagner@gmx.at

Reiterherberge Kroneggerhof 
Angelika Anzinger
Kronegg 6, 3925 Altmelon
M: 0664 88874206
E: info@kroneggerhof.at 
www.kroneggerhof.at

Raststation/Gasthaus/Kirchenwirt 
Josef Höfinger
Hauptplatz 34, 3925 Arbesbach 
Do Ruhetag, ausgen. Feiertag
T: 02813 232

Pferdehof Stefanie Gattringer
Ober Rosenauerwald II 27 
3920 Groß Gerungs, M: 0664 3659683
steffi@pferdehofgattringer.at 
www.pferdehofgattringer.at

Raststation/Getränke 
Westernstable Melanie Hackl
Marbach am Walde 20 neben Kirchenwirtin 

3911 Rappottenstein, M: 0664 4509330
E: melaniehackl95@gmail.com

Reiterherbergen und Raststationen: 
Siehe auch Reitkarte „Pferdeparadies Waldviertler Hochland“, die bei den Gem. aufliegt.
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 Sport          Sport/Erlebnisparks

    Fitnessparcours, Arbesbach
Wendig und gut koordiniert
Hangelsteg, Wellen- und Schwebebrett, Reck, Kreisel und Balancierweg sind 
6 der Geräte, die im „Busserlpark“ zum Mitturnen einladen. Hinweisschilder 
zeigen, wie man es richtig machen soll, um einen optimalen Erfolg aus dieser 
sportlichen Aktivität zu erzielen. Testen Sie Koordination, Wendigkeit und 
Orientierungsfähigkeit und kräftigen Sie Arm, Rumpf und Schulter. Neuein-
steiger mögen sich einen Partner mitnehmen - es ist dann auch viel lustiger! 
Info: Marktgemeinde Arbesbach, T: 02813 7000, www.arbesbach.at

    Arbesbacher Bienen-Themen-Weg
Summ herum
Ausgehend vom Ruinenparkplatz säumen 23 Lehrtafeln den
ca. 2,5 km langen Weg, auf denen Wissenswertes über den Bienenstaat dar-
gestellt wird. Besonders sehenswert ist ein Bienen-Schaustock auf halbem 
Weg. Der Ausflug durch die liebliche, abwechslungsreiche Landschaft und 
das Wissen um den enormen Nutzen unserer Bienen tut gut. Es besteht 
die Möglichkeit, einen Imker als Führer zu bestellen. 
Info: Marktgemeinde Arbesbach, T: 02813 7000, www.arbesbach.at
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Motorikpark®, Groß Gerungs
Xund und beweglich in den Alltag
Das Konzept, entwickelt von Sportwissenschaftler Dr. Roland Werthner, 
basiert auf der Verbesserung der koordinativen Fähigkeiten (Orientierung, 
Steuerung, Gleichgewicht, Reaktion und Rhythmus) sowie der Steigerung 
von Beweglichkeit, Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer. Kurz: Eine einmalige 
Kombination für Gesundheit und Lebensfreude! In der Xundheitswelt 
stehen den Gästen drei solcher Parcours mit je 25.000 m² in Moorbad 
Harbach, Weitra und Groß Gerungs zur Verfügung. In jedem Park trainiert 
man auf zahlreichen Übungsstationen und verbessert so fast spielerisch die 
eigene Körperkoordination. Die Übungen sind auf Schildern erklärt. Auf 
Wunsch stehen ausgebildete Motorik-Park-Instruktoren zur Verfügung.
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Dornröschenpark, Groß Gerungs
Wachgeküsst
In diesem Park finden Sie Rutschen, Schaukeln und verschiedene andere 
Spielgeräte, insbesonders eine „bekletterbare“ Nachbildung der Steinpy-
ramide (siehe Kraftarena Groß Gerungs Nr. 8, Seite 10). Besonders beliebt ist 
das Hüpfkissen, ein 100 m² großes Luftkissen, das Kinderherzen höher 
schlagen lässt. Der Park wird nicht nur von Kindern liebend gerne zum 
Spielen und Austoben benutzt, auch Jugendlichen und Erwachsenen bietet 
er idealen Raum für Erholung und gemütliches Beisammensein.
Info zu beiden Parks: Stadtgemeinde Groß Gerungs, T: 02812 8611
E: info@gerungs.at, www.gerungs.at, www.kraftarena.at    Erlebnispark Biene.Langschlag

Das Areal um den Frauenwieserteich ist ein einzigartiges Naturjuwel und 
Erholungsgebiet, das allen Gästen offen steht. Auf zehn Schautafeln wird 
das Leben der Bienen einprägsam dargestellt und im Bienenhaus können 
Schaustöcke beobachtet werden. Beide sind frei zugänglich. Führungen 
mit erfahrenen ImkerInnen der Gemeinde sind buchbar bei: 
Info: Gemeindeamt Langschlag T: 02814 8218 oder beim Obmann des 
Imkervereins M: 0676 3911656, Web: biene.langschlag.at
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© Herz-Kreislauf-Zentrum
    Groß Gerungs

Il Bistro / Unimarkt 
Bistro und Supermarkt, Terrasse
Gröblingerstraße 415, 3920 Groß Gerungs, T: 02812 51110
Kaffee mit Frühstück, Mittagsteller und Imbisse
Täglich 7:30-18:30, Sa 7:30-17:00 Uhr, Sonntag Ruhetag
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<Rechteck>

<Rechteck>

Erlebniswandern
Allein oder geführt
Wer gerne wandert, für den bietet das Waldviertler Hochland ideale  
Möglichkeiten. Zum Glück gibt es noch genug unausgebaute Wege, die den 
Autoverkehr verhindern, so dass der Wanderer in seiner Beschaulichkeit 
von Lärm und Hektik ungestört bleibt.
Wanderführer der Region bieten Erlebniswanderungen an, die dem 
Gast die Einzigartigkeit der Natur in all ihren faszinierenden Facetten zu 
jeder Tages-, Nacht- und Jahreszeit erlebbar machen. Auch wird auf die 
Geschichte der Region näher eingegangen. 
Die Führungen sind für Jung und für Alt geeignet. Ziel ist es, den 
unvergleichlich schönen Naturraum erlebbar zu machen. Wo welche 
Wanderführer für Sie unterwegs sind, erfahren Sie bei den Gemeindeämtern.
Infos in den Websites der 5 Gemeinden, www.zwalk.at (Wanderwege 
rund um Zwettl im Waldviertel) und in den interaktiven Wanderkarten 
der www.waldviertel.at

Ein paar Touren-Tipps aus der großen Vielfalt:

„Meloner Moor-Erlebnis-Tour“ (ca. 3 Std.)
Ein in Österreich einzigartiger Moorkomplex erwartet 
Sie! In dieser Tour wird die Geschichte und Bedeutung 
der „Meloner Au“ und deren Vegetation erläutert. Die 
ca. 10 km lange, großteils ebene Route führt in Wald-
viertler Urlandschaft, vorbei an der Schwimmenden 
Brücke und durch die Fichtenbacher Au.
Info: Gemeinde Altmelon, T: 02813 292 oder Michaela Auer 
M: 0680 3119234 (siehe auch Nr. 5, Seite 8)

Verborgene Schätze in Feld und Wald (2-3 Std.)
Bei der geführten Wanderung möchten wir Ihnen die 
einzigartige Flora und Fauna näherbringen. Auch wird 
ein Augenmerk auf kulturelle Besonderheiten gelegt. 
Info: Gemeinde Arbesbach, T: 02813 7000

„Steinwanderweg“ (Nr. 11 Seite 12)
Radiästheten (Rutengeher) prüfen mit Pendeln 
und Ruten die Steinformationen entlang des 
Steinwanderweges in und um Langschlag. Dabei 
kommt man zu verblüffenden Ergebnissen. Geführte 
Wanderungen mit Rutengeher bitte anmelden:
Info: Gemeinde Langschlag, T: 02814 8218 Schneeschuhwandern

z.B. in der Langschläger Winterlandschaft
Wir erobern die Stille der verschneiten Landschaft, 
genießen das besondere Flair der Natur im Winter - 
die vom Schnee gedämpften Geräusche, die klare Luft 
und das zauberhafte Glitzern der Sonne im Schnee. 
Die Touren sind auf Einsteiger, Fortgeschrittene, 
Kinder und Familien abgestimmt.
Info und Anmeldung: Renate Hahn
Dipl. Wellnesstrainerin, smovey-Coach
M: 0664 4801492,  E: renate@tusfuerdich.at
www.tusfuerdich.at oder Gemeinde Langschlag
T: 02814 8218, www.langschlag.at

„Xundwärts“ (2,5 bis 10 km) 
Die „Xundwärts“ Lauf- und Nordic-
Walking-Routen finden Sie rund um das 
Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs 
und das Stadtgebiet. Sie bieten je nach 
Konstitution und Tagesverfassung unter-

„Vier-Märkte-Weg“ (3-4 Tage)
Die „Eroberung zu Fuß“ der vier Märkte Groß 
Gerungs, Rappottenstein, Schönbach und Arbesbach. 
Es erwarten Sie ca. 70 km, Wege entlang des Kamps 
und der Zwettl, herrliche Ausblicke, unzählige Steine 
und idyllische Plätzchen zum Verweilen. www.zwalk.at

„Paradiesweg“ (ca. 3 Std.)
Der Weg führt von Kirchbach nach Oberrabenthan 
zur Bruckmühle, weiter über den 612er nach 
Rappottenstein, zurück über die Annakapelle nach 
Grünbach zur Kampbrücke. Den großen Kamp 
entlang durch das wunderschöne „Paradies“ Richtung 
Kirchbach. Info: Gemeinde Rappottenstein, T: 02828 8240

„Die Kraft des Wassers“(ca. 6 Std., 18 km)
Wanderung über Kaiserallee zum Antoniberg, über 
Schlosssteg am Kl. Kamp entlang zur Ödmühle, zum 
Naturdenkmal Lohnbachfall, über Pretrobruck zum 
Höllfall. Zurück über Arnreith, Hausmühle, Feuranz 
zur Heumühle, durchs „Paradies“ den Gr. Kamp 
entlang, über Kampbrücke, Uferwechsel, weiter in 
Flussrichtung, Forstweg, Anstieg Grünbach und 
zurück in Rappottenstein. Info: Gem. Rapp. T: 02828 8240

schiedliche Schwierigkeitsgrade: Blau: bis 2,5 km, Grün: bis 5 km, Gelb: bis 7,5 
km und Rot: bis 10 km und mehr. Ein Teil der Wege wird im Winter geräumt. 
Info: www.xundwaerts.at oder Gemeinde Groß Gerungs T: 02812 8611

Großer Bärentrail - 6 Etappen, 107 km, 32 Std.  
Start und Ziel: BÄRENWALD Arbesbach
Von Naturwunder zu Naturwunder wandern, 
immer der Bärentatze nach. Kleiner Bärentrail,  
6 familienfreundliche Teddybärentrails
www.bärentrail.at (Nr. 52, Seite 15)

„Kraftarena“ (variabel)
Die fünf Plätze der „Kraftarena Groß Gerungs“ 
zeichnen sich durch besondere Kraftpunkte und starke 
Energielinien aus. Erwandern. Entdecken. Erleben.
(Nr. 8, Seite 10) www.kraftarena.at

Geführte Fotowanderungen/Fotoworkshops
Die Naturwunder durch die Linse erleben: Alte 
Buchen, echte Flusswildnis, bizarre Granitblöcke und 
kleine Wasserfälle. Wildromantische Motive rund ums 
Jahr. Infos www.bärentrail.at/events



3332

 Sport          Sport

Langlaufen
Im Waldviertler Hochland und in der AktivWelt FREIWALD

Altmelon: 5 Loipen mit Schiverleih, Info: Kirchenwirt Lichtenwallner, 
T: 02813 302. Ziegelbergloipe (4 km), Küahbichlloipe (5 km), Moorloipe 
(8 km), Pertenschläger-Loipe (12 km) sowie Anschluss an die Arbesba-
cher Loipen. 
Arbesbach: Loipen mit Längen von 3 bis 11 km. Skating-Loipe in Ram-
melhof (Waldhof). Spurinfo/Karten: Gemeinde T: 02813 7000. Schiverleih 
und Loipeneinstieg: Bärenhof Kolm T: 02813 242.
Groß Gerungs: Im Waldviertler Hochland und in der AktivWelt FREI-
WALD bieten die Hochplateau-Loipen Klein Wetzles - Griesbach ins-
gesamt 11 Rundkurse von 2 bis 22 km Streckenlänge (4 Skatingloipen). 
Kontakt u. Schiverleih: In Klein Wetzles Gasthof Einfalt T: 02812 8320
und in Griesbach Gasthaus Kastner T: 02813 249
Info: www.langlaufen.gerungs.at, www.aktivwelt.at, www.bergfex.at
Langschlag: Loipennetz Langschlag - Karlstift - Liebenau (AktivWelt 
FREIWALD). Über 100 km Parallel- und Skating-Loipen. Ein Teil davon 
sind die Frauenwieserteich-Loipen Langschlag: 1,5 bis 11,5 km, Verbin-
dungen: Langschlag, Karlstift, Liebenau. Info: www.aktivwelt.at, Gemeinde 
T: 02814 8218 oder Amon Sport-Mode-Schuhe T: 02814 8272
Rappottenstein: siehe Schi- und Wanderdorf Kirchbach

Schi- und Wanderdorf, Kirchbach
Garantiert was los!
550 m Schlepplift mit besonderer Schneesicherheit durch eine Beschnei-
ungsanlage. 80 m langer Anfängerlift für Kids. 2 Langlaufloipen (5, 10 km) 
und eine 1,5 km lange Trainingsloipe für besonders Sportliche. Langlauf-
schiverleih! Während der Saison gibt‘s Kurse für Anfänger, Fortgeschritte-
ne, Könner, Carver, Boarder, Kinder und Erwachsene. Fürs leibliche Wohl 
sorgt die urige Schihütte Kirchbochstadl. Die Raststation Schi-Dorfladen ist 
jederzeit benutzbar, egal ob für Wanderer, Camper, Reiter oder Radfahrer. 
Wanderdorf (Frühling bis Herbst): Rund um Kirchbach erstreckt sich 
ein weitläufiges Wandernetz. Burgl, die Wanderspinne, kann sich noch an 
viele Geschichten und Sagen erinnern. 
Info: Fremdenverkehrsverein Kirchbach, Obmann Franz Jahn
M: 0664 75087108, E: franz.jahn@wavenet.at
E: schidorf@kirchbach.net, www.kirchbach.net
Schihütte (Büro Schneetelefon/allg. Infos/Schulschitage) T: 02828 8366
Schikurse: Michaela Weichselbaum M: 0664 5197259

20

Gasthaus Kirchbochstadl Fremdenverkehrsverein Kirchbach
Schidorf Kirchbach 84 (beim Schilift), 3911 Rappottenstein
Anmeldungen erwünscht M: 0664 5411318
Regionale Waldv. Küche/Schmankerl/Hüttengaudi/ApresSkiParty/Feiern aller Art

(auch im Sommer), E: franz.jahn@wavenet.at, www.kirchbach.net

Waldviertel Tourismus www.ishootpeople.at

Gasthaus/Kaufhaus Elisabeth Kastner
Griesbach 45, 3920 Groß Gerungs
T: 02813 249, M: 0676 300008, Loipeneinstieg, Mi Ruhetag
Küche: 11:30-13 Uhr, abends und Gruppen bitte anmelden
office@gasthaus-kastner.at, www.gasthaus-kastner.at

Sportschießen, Arbesbach
Der alternative Freizeittipp
Behördlich genehmigte Schießanlage des Kuenringer SJV, Etlas 12, 
geschlossener Faustfeuerwaffenstand 25 m und Langwaffen Schießkanal 
100 m mit Videoanzeige. Offen: Jeden Sa 18-21 Uhr, unabhängig von 
Witterung. Sonderöffnungszeiten nach Vereinbarung.
Info: Grünstäudl M: 0676 9582089 oder Bachhofner M: 0681 8134191
E: obmann@kuenringer-sjv.at, www.kuenringer-sjv.at

43
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Schi-Dorfladen
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    Bauernmuseum, Altmelon
       Wenn die Motoren qualmen...
Im privaten Bauernmuseum der Familie Wagner können Sie viele Dinge 
aus der guten alten Zeit entdecken. Sowohl Arbeitsmittel als auch Kleidung 
vermitteln einen Eindruck des beschwerlichen Alltags in der Umgebung. 
Besonders sehenswert ist die Sammlung bäuerlicher Arbeitsmaschi-
nen, insbesondere alter Verbrennungsmotoren. Eintritt: Frei Spende.  
Öffnungszeiten: Sa +So, 9-17 Uhr, wochentags nach Vereinbarung. 
Info:  Familie Wagner, Schwarzau 25, 3925 Altmelon
 T: 02813 7576, E: wachtelhof@aon.at, www.wachtelhof.at

    Holzkreationen Besenbäck
       „befri“ - Skulpturen und Relief - Das andere Holz am Biohof
Holzschnitzereien und abstrakte Holzobjekte (Figuren, Holzbilder, Wohn-
objekte), sogar Schnitzkurse für Kreativgeister bietet Fritz Besenbäck in 
seiner Biohof-Werkstatt. Besichtigungen und Kurse gegen Voranmeldung.
Info:  Biohof Besenbäck, Kleinnondorf 4, 3911 Rappottenstein
M: 0664 73624405, E: besenbaeck@biohof-urlaub.at
www.holzkreationen.at, www.biohof-urlaub.at
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Dorfmuseum Roiten
Ein Haus mit Hundertwassers Handschrift
Die künstlerischen Elemente der Außenfassade tragen eindeutig die 
Handschrift von Friedensreich Hundertwasser. Die Galerie im Erdge-
schoß bietet regionalen wie überregionalen Künstlern die Möglichkeit, 
Malerei, Fotokunst, Handwerkskunst und Zeitthemen in wechselnden 
Ausstellungen zu zeigen. Das Heimatmuseum im Obergeschoß entführt 
in längst vergangene Zeiten. Im „Gmoahaisl“ neben dem Dorfmuseum 
sind die Ausstellungen „Erinnerungen an Friedensreich Hundertwasser“ 
und Wasserschwingungsfotografien von Günter Schön zu sehen. 
Tipp: Der „Wasserwunder Wanderweg“ führt Sie von Zwettl nach Roiten, 
vorbei an Hundertwassers Haus im Kamptal bei Roiten.
Öffnungszeiten: Mai bis Sept.: Fr, Sa, So, Feiertag 14-16:30 Uhr, außerhalb 
der Öffnungszeiten gegen Voranmeldung
Eintritt: Erw. € 5, Kinder unter 14 J. € 2, Sen. € 4. Gruppen ab 10 Pers. je € 4,--
Info:  T: 02828 8516 Roswitha Haghofer
E: info@dorfmuseum-roiten.at, www.dorfmuseum-roiten.at
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    Waldviertler Whisky
        Destillerie ROGNER in Roiten
Bei Hermann und Elisabeth wird ehrgeizig in 2. Generation nach Wald-
viertler Tradition gebrannt. Nicht nur Rogners Whisky ist bei internationa-
len Prämierungen oftmals in den vorderen Rängen, auch die Obstbrände 
sind vielfach mit Medaillen prämiert. Verkostungen mit dem Brennmeister 
selbst! Whisky, Obstbrände, Rum, Gin, Liköre. Aus Kriecherl entstehen 
Brand, Fruchtsaft, Essig.
Info: Destillerie Rogner,  3911 Roiten 13, T: 02828 8505
E: info@destillerie-rogner.at, www.destillerie-rogner.at
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Waldviertel Tourismus Robert Herbst

Haghofer Roswitha
Weben - Sticken - Häkeln - Stricken
In Roswithas Weberstube werden Taschen aus Woll- und Garnresten, 
Teppiche ganz traditionell aus Alttextilien gewebt und gestrickte, gehäkelte 
und gestickte Deko-Objekte für jede Jahreszeit gefertigt.  Bei einem Besuch 
erfahren Sie mehr über das traditionelle Weberhandwerk und können es 
auch selbst ausprobieren. Ein kleiner Shop und ein Regional Regal laden 
zum Einkaufen ein. Halbtages- und Tagesprogramme in und um Roiten, 
z.B. „Ein Tag in Roiten“, können gebucht und individuell angepasst werden. 
Öffnungszeiten: Mo-Sa und So Vormittag gegen Voranmeldung
Info: Roswitha Haghofer, 3911 Roiten 62, T: 02828 8516 od. 0664 73704344
E: roswitha.haghofer@aon.at, www.roswitha-haghofer.at
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    Schaugarten Huber, Kamp
       Wir leben, was wir lieben.
Paradies für Familie, Gäste und Bienen. Der 2.300 m² große Hanggarten 
beeindruckt durch Gestaltung, Vielfalt und Blütenreichtum. Hobbygärt-
nerin Maria führt gerne durch den Garten und zeigt interessante Einblicke 
in ein Bienenvolk. Herzstücke: terrassenförmig angelegter Gemüsegarten, 
Kräuterspirale, Schlenderweg durch Juwelengarten, Sitzecken mit Weit-
sicht und Bachlauf, über 100 Blütensträucher als Bienentankstellen. Für 
viele Jahre ökologischer Pflege wurde die Auszeichnung „Goldener Igel“ 
von „Natur im Garten“ verliehen! Führungen: Mai bis Sept. nach Voran-
meldung. Eintritt: Freie Spenden
Info: Maria Huber, Kamp 25, 3925 Arbesbach, T: 02813 7290
E: gaestehaus.huber@wvnet.at, www.gaestehaus-huber.at 

    Hammerschmiede Kamp
       Mit Gerätemuseum in der angebauten Scheune
Sie ist voll funktionsfähig, die original nachgebauten und restaurierten 
Wasserräder (bis zu 3,4 m Durchmesser) betreiben neben dem Hammer 
verschiedene Maschinen wie eine Kalteisensäge, eine Bohrmaschine, einen 
Schleifstein und eine Schmirgelmaschine. Öffnungszeiten: 1. April bis 
30. Sept., tägl. 10-12, 13:30-17 (mit Führung), Di Ruhetag. Zusätzliche 
Führungen mit Voranmeldung möglich. Eintritt: Erw. € 6,- / Kinder € 4,-, 
Ermäß. für Gruppen ab 10 Pers., NÖ-Fam.pass, Kinder/Stud./Präs.diener. 
Info: Gemeinde Arbesbach, T: 02813 7000, www.arbesbach.at
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    HolzART Binder
       Holzschalen, Kugeln, Vasen & Co aus Arbesbach
Leidenschaftlich zu Kunsthandwerk verarbeitete Unikate aus heimischen 
Hölzern: Ein Besuch in der Galerie lohnt sich! Bitte voranmelden. 
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Info: Kunsthandwerk Hans Binder, Steinberg 235, 3925 Arbesbach
M: 0660 3474895, www.holzartbinder.com
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Freilichtmuseum Brettersäge
In Kirchbach/Rappottenstein (5 min. Fußweg Schilift/Kirchbochstadl)
Die liebevoll restaurierte Brettersäge repräsentiert besonders anschaulich 
und umfassend den früher in dieser Region verbreiteten Typus des 
einfachen, wasserbetriebenen Sägewerkes mit Venetianergatter. Der 
Besucher erlebt Wasserrad, Antrieb, Sägeschlitten und Gatter im Betrieb, 
Kreissäge und Blockaufzug. Werkzeuge, Reproduktionen alter Fotos und 
Beschreibungen zeigen das Umfeld der früheren Lebens- und Arbeitswelt.  
Öffnungszeiten: Ostern bis Allerheiligen, Do-So 9-11, 13-17 Uhr
Info/Anmeldung für Reisegruppen: T: 02828 8366 oder 0664 75087108 
oder E: franz.jahn@wavenet.at, www.kirchbach.net

Museum „Wandel im Handel“
Der Warenhandel im 19. & 20. Jahrhundert
Die Familie Ferdinand Altzinger, ab 2005 Familie Paul Malina-Altzinger, 
sind über 175 Jahre mit der wirtschaftlichen Entwicklung in Groß 
Gerungs eng verbunden. Seit 1847 betrieb die Familie ein Kaufhaus und 
entwickelte als Eigentümer wichtige Immobilien zu Frequenzbringern im 
Stadtzentrum. So spannend wie die Familiengeschichte ist auch die private 
Ausstellung. Adresse: Hauptplatz 37A, 3920 Groß Gerungs
Führungen können mit Helga Floh M: 0664 3304115 vereinbart werden.

Museum Hypolzmühle
Sich in die Welt einer Müllersfamilie versetzen
Bereits weit über 600 Jahre lang wurde hier Korn zu Mehl vermahlen. Die 
heutige, vollständig erhaltene Mühleneinrichtung entspricht dem Stand 
der Technik aus der 1. Hälfte des 20. Jhdts. Viele alte Details sind erhalten: 
Schießschartenartige Fenster, ein Deckenbalken mit „1656“, barocke Tür-
beschläge, ein Backofen für 25 Laib Brot usw. Erfahren Sie mehr bei einer 
Führung in Hypolz 1, 3920 Groß Gerungs, Fam. DI Dr. Richard Fritze. 
Info/Anmeldung: M: 0650 4786661, www.hypolzmuehle.at
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Hasls Museum, Arbesbach
Über die Vielfalt staunen
Uhren, Nähmaschinen, Bierdeckel, Radios, Zeitungen, Zigaretten, 
Feuerzeuge, Puppen, Häferl, Bilder, Rosenkränze. Sie glauben ja gar 
nicht, was der ehemalige Kaufmann alles gesammelt hat und jetzt liebevoll 
behütet, entstaubt, erweitert und präsentiert. Besichtigungen durch Herrn 
Hasl persönlich. Bitte um Voranmeldung. Eintritt: Freiwillige Spende. 
Ganzjährig möglich.
Info: Alois Hasl, Kampstraße 70, 3925 Arbesbach
T: 02813 71138, M: 0664 4026410

    Kaufmanns- & Biermuseum
       Langschlag
Das Kaufmannsmuseum wurde 1989 anlässlich des 100-jährigen Beste-
hens des Kaufhauses Fraberger gegründet. Die in liebevoller Kleinarbeit 
zusammengetragenen Schaustücke dokumentieren die Entwicklung des 
Kaufmannsberufes vom Verkauf über die „Budl“ bis zur Selbstbedienung. 
Interessant ist auch die Fülle alter Reklametafeln - einige aus 1920. Eine 
Besonderheit stellen auch die Maschinen der 1. Waldviertler Schuhwichs- 
erzeugung sowie der „Germschneider“ dar. Wem das zu „trocken“ klingt, 
der kann im Biermuseum über 3000 Flaschen, Dosen und Bierdeckel aus 
aller Welt bestaunen. Eintritt: freiwillige Spenden
Öffnungszeiten/Führungen: Mai bis Oktober, nach tel. Vereinbarung
Info: Gemeinde Langschlag, T: 02814 8218, www.langschlag.at

    Bahnmuseum, Langschlag
       Das Museum auf Schienen
Da Langschlag direkt am Südast der Waldviertler Schmalspurbahn zwi-
schen Weitra und Groß Gerungs liegt, hat man im Bahnhofsgelände in 
einem aufgelassenen Waggon ein Bahnmuseum eingerichtet. 
Öffnungszeiten: sind dann, wenn der Zug Richtung Groß Gerungs in 
Langschlag hält: Von Mai bis Oktober am Sa/So/Feiertag. Von Juni bis Sept. 
auch am Mi oder auf Anfrage bei der Gemeinde. Eintritt: Freie Spende.
Tipp: Bahnradweg und Bahnwanderweg Nr. 90 führen vorbei.
Info/Anmeldung:  Gemeinde Langschlag T: 02814 8218 oder
Alfons Payr 0664 49 34 668. Alle Bahninfos: www.waldviertelbahn.at
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Gertrude Wenigwieser, Gasthaus
Marktplatz 30, 3921 Langschlag
M: 0664 5882337, kein Ruhetag 
E: gerti.wenigwieser@aon.at

Schaffer Fredls Museum, Arbesbach
Liebevoll restauriert und thematisch wohlgeordnet
Besuchen Sie das Privatmuseum von Fredl Schaffer, der in den letzten 
Jahrzehnten viele landwirtschaftliche Geräte und Handwerkzeuge, teils 
von ausgestorbenen Berufen, zusammengetragen und gesammelt hat. 
Gerne gibt er sein Wissen über die Gerätschaften bei Führungen gegen 
Voranmeldung bei freiem Eintritt weiter. 
Info: Fredl Schaffer, Neustifterstraße 149, 3925 Arbesbach, T: 02813 491

Erfahren Sie Wissenswertes über die historische Bedeutung der Waldviert-
ler Schmalspurbahn als Lebensader für die Region und werfen Sie einen 
Blick auf die Lebens- und Arbeitswelt an der Bahn in früheren Zeiten. 
Geöffnet ist das Museum im historischen Gütermagazin bei freiem Eintritt 
jeweils zwischen der Ankunft und Abfahrt der Züge der Waldviertelbahn, 
der Themenweg ist von Mai bis Oktober frei zugänglich.
Info: www.waldviertelbahn.at, www.gerungs.at

Museum im historischen Gütermagazin 
Ausstellung „Mensch und Bahn“/Themenweg, Bahnhof Groß Gerungs
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So ein Theater!
Im Waldviertel gibt‘s fast in jedem Ort ein Laientheater. Hier wird gerne  
gespielt - und das sehr niveauvoll. Hier seien nur zwei Bühnen als Beispiele 
herausgepickt:

Theater im Kopfbahnhof, Groß Gerungs
Das „Remisentheater“ bietet jedes Jahr im Sommer Unterhaltsames, Lacher 
sind garantiert. Als Aufführungsort dient die ehemalige Lok-Remise am 
Bahnhof, die zu diesem Zweck zu einem kleinen, feinen Theatersaal 
umfunktioniert wurde. Die großartigen Leistungen der Schauspieler und 
das einzigartige Ambiente dieser Veranstaltungslokalität sprechen für sich.
Info: WILLKOMMEN Verein für Kultur und Tourismus Groß Gerungs, 
www.willkommeningerungs.at od. Gem. 02812 8611, www.gerungs.at

Theaterbühne Arbesbach ... das etwas andere Theater
Wie anders? Anders als andere Laienbühnen im Waldviertel? Definitiv! 
Die Theaterbühne Arbesbach hat sich in den letzten Jahrzehnten von 
der kleinen Bühne, bespielt mit Bauernschwänken, zu einem jährlichen 
Kulturhighlight in der Region etabliert. Mitten im Waldviertler Hochland 
bietet sie jährlich Literaturklassiker. Mit dem engagierten Schauspieleren-
semble im Alter von 10 bis 70 Jahren, dem eigens kreierten und gezim-
merten Bühnenbild, der Besuchertribüne (für gute Sicht) und qualitativ 
hochwertiger Akustik und Beleuchtung wird das Publikum immer wieder 
ins Staunen versetzt. 
Info: Obmann Anton Pfeiffer, M: 0676 7979045
E: office@theaterbuehne.at, www.theaterbuehne.at

Robert Wagner, Bäckerei/Konditorei/Cafe
Unterer Marktplatz 22, 3920 Groß Gerungs
T: 02812 8366, E: baeckerei-wagner@aon.at
Kein Ruhetag

    Atelier Niemann, Arbesbach
        Besuch im Künstleratelier Anita Niemann
Farben & Formen, Ambiente & Kreativität, Kunst & Stimmung, Ansichten 
& Aussichten - so lässt sich annähernd das Schaffen in Worte fassen, das Sie 
als Besucher bei Anita Niemann in Etlas (zwischen dem Ort Arbesbach und 
dem Bärenwald  Arbesbach) erleben können. Rufen Sie an und vereinbaren 
Sie einen gemütlichen Atelierbesuch mit „Kaffeetratscherl“. 
Aquarell, Acryl, Portraits, Waldorfpuppen uvm.
Info: Anita Niemann, Etlas 2, 3925 Arbesbach, M: 0664 73860130, 
T: 02813 362, E: anita.niemann@aon.at, www.atelier-niemann.work

59

    Grafikkabinett Steininger, Kirchbach
        International anerkannt
Der Künstler Prof. Erich Steininger hat die ehemalige Volksschule in Kirch-
bach zum Zentrum seiner Kunst erklärt und als Archiv seines grafischen 
Werks eingerichtet. Einmal jährlich haben seit 1986 Ausstellungen statt-
gefunden, die nun nach seinem Ableben von Florian Steininger weiter-
vollzogen werden. Abseits von monografischen Werkschauen werden seit 
2016 Dialogausstellungen mit KünstlerInnen gezeigt, die im persönlichen 
Kontakt standen oder deren Kunst in Stil oder Technik ein Nahverhältnis 
darstellen. Zahlreiche, zum Teil großformatige Holzschnitte, Radierungen, 
Lithografien, Zeichnungen, Künstlerbücher und Mappenwerke sind für 
die Öffentlichkeit zugänglich. Öffnungszeiten nach tel. Vereinbarung. 
Info: Mag. Florian Steininger, Kirchbach 45, 3911 Rappottenstein
M: 0664 60499160 oder 0676 7169017, www.erich-steininger.at 

58

Peter Bauer - Gasthaus/Fleischhauerei 
Hauptplatz 10, 3925 Arbesbach, T: 02813 218
E: viehbauer-bauer@waldviertelblick.at
Mi und So Ruhetag, www.fleisch-bauer.at
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     Kunst im Alten Rathaus  
         Bilder, Skulpturen, Vernissagen, Musik in Groß Gerungs
Getreidespeicher, Gefängnis, Sitz der Gemeindeverwaltung, Standesamt 
und Bücherei, all das war früher einmal in diesem Gebäude in der Mitte 
des Hauptplatzes untergebracht. Nun ist es ein Ort für kulturelles und 
gesellschaftliches Geschehen. Mit seinen verschiebbaren Wänden kann 
es multifunktional für Ausstellungen, Lesungen und vieles mehr genutzt 
werden und wird dabei Treffpunkt für Kunstinteressierte.
Info: WILLKOMMEN Verein für Kultur und Tourismus Groß Gerungs, 
www.willkommeningerungs.at oder Gem. 02812 8611, www.gerungs.at

     SchauStall Scheiber
          Skulpturen, Objekte, Installationen
Objekte rund um den Kosmos BAUM. „Entstanden ist eine Sammlung an 
Subjektivitäten und ob diese in die Zeit passen, tut nichts zur Sache. Was 
bleibt ist die stetige Arbeit mit Natur.“ Zu sehen auf 200 m² im privaten 
”Schaustall” sowie im Freigelände des Gestalters Johann Scheiber. Gerne 
nach tel. Vereinbarung oder auch spontan nach Verfügbarkeit ganzjährig 
willkommen, bei freiem Eintritt.
Info: Johann Scheiber, Wiesensfeld 27, 3920 Arbesbach
M: 0664 5421791, E: mail@johannscheiber.at, www.johannscheiber.at 

29
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Wohnzimma Café/Lounge/Bar
Sarah Bayerl-Schwarzinger, M: 0670 6557611
Dr.-Carl-Wilfert-Straße 330, 3920 Groß Gerungs
Geöffnet: Mi & Do 15-22, Fr & Sa 9-24, So 9-18, FT ab 9 Uhr
E: kontakt@wohnzimma3920.at, www.wohnzimma3920.at
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Dieter Rotheneder Gasthof
3911 Rappottenstein 35, T: 02828 8204
Tägl. warme Küche: 11:30-14, 18-20 Uhr, Montag Ruhetag
E: gasthof.rotheneder@wvnet.at, www.gasthof-rotheneder.at

„Klangburg“ Rappottenstein
Kultur auf kolossalem Granit
Die im 12. Jahrhundert gegründete Kuenringerburg (Nr. 2) ist seit 1996 
als „Klangburg“ Heimstätte für Musik und Workshops. Der VFB (Verein 
der Freunde der Burg Rappottenstein) startet alljährlich ein sagenhaftes 
Kulturprogramm: Musik in verschiedenen Stilrichtungen, Kabarett und 
Instrumentenbau. Hierbei wird versucht, ein hohes künstlerisches Niveau 
zu erzielen und die wunderbare Burg in das Erlebnis mit einzubeziehen.  
Info & Karten: Verein der Freunde der Burg Rappottenstein
3911 Rappottenstein 85, T: 02828 8250, Mo-Fr 7:30-11:30 Uhr 
E: klangburg@atf.at, www.klangburg.at

Skulpturenpark Kunst-zwingt-Rost! 
Eine Schaustätte mit Witz und Ironie
In der Gemeinde Rappottenstein zwischen Pehendorf und Schönbach, 
nahe dem Parkplatz Lohnbachfall, befindet sich der 2012 eröffnete 
„Skulpturenpark Kunst-zwingt-Rost!“. Auf einer Fläche von ca. 3000 
m² sind über 200 Unikate vom Künstler Helmuth Hammel ausgestellt.  
Freier Eintritt, rund um die Uhr geöffnet. Ein Rundgang zusammen mit 
dem „Rostbezwinger“ nur nach Vereinbarung.
Info: Helmuth Hammel, Pehendorf 12, 3911 Rappottenstein 
T: 02828 8462, www.kunst-zwingt-rost.at 

30

30

29



4544

 Rund ums Wasser          Rund ums Wasser

Foto art.waldsoft

     Klausteich, Altmelon
          Naturteich - Nicht nur für Klaus
Der Klausteich ist ein ehemaliger Schwemmteich. Er liegt mitten im Wald 
und hat an seiner tiefsten Stelle ca. 6 m. Er ist vom Parkplatz neben der 
B119 nur über einen Fußweg zu erreichen. Nach einem kurzen Spaziergang 
(ca. 10 Min. Gehzeit) öffnet sich der Wald und gibt den Blick auf diesen 
wunderschönen Teich frei. In der Nähe ist die Kapelle zum Eisernen Bild 
(Nr. 6, Seite 8). Eintritt: frei
Info: Gemeinde Altmelon, T: 02813 292, www.altmelon.at
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     Hundemoorbadeteich, Altmelon
         „Was dem Herrl gut tut, ...
         ...das kann auch seinem Hund nicht schaden.“
Unter diesem Motto ist der Hundemoorbadeteich entstanden. Das 
Moorwasser fließt über eine Holzrinne und füllt den in Schwimmer- und 
Nichtschwimmerbereich unterteilten Badeteich. Mittlerweile erfreut sich 
die Anlage bester Beliebtheit unter jeglichen „Seehunden“. Aufgrund seiner 
entspannenden Atmosphäre und ruhigen Lage am Rande des Ortes ist er 
auch unter unseren zweibeinigen Gästen beliebt. Eintritt: frei
Info: Gemeinde Altmelon, T: 02813 292, www.altmelon.at

Kirchenwirt Klaus Lichtenwallner
Gasthof/Pension/hauseigene Fleischerei 
3925 Altmelon 2, T: 02813 302, Do & Fr Ruhetag 
E: info@gasthof-lichtenwallner.at, www.gasthof-lichtenwallner.at
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Christoph Seidl, Gasthof & Pension
Pretrobruck 17, 3925 Arbesbach, T: 02813 410
Waldviertler Schmankerl und kreative Küche
Öffnungszeiten Restaurant: Mittwoch bis Samstag 
Warme Küche nur mit Reservierung
E: info@gasthofseidl.at, www.gasthofseidl.at 

Lohnbachfall, Rappottenstein
Wilde Romantik
Der Lohnbachfall, am Oberlauf des „Kleinen Kamp“ (in der Nähe von 
Pehendorf), ist ein besonders sehenswertes Naturdenkmal. Den Wasserfall 
kann man durchwandern, wobei einige Abschnitte mittels Stiege und 
Seil gesichert sind. Diese wildromantische Felsenschlucht wird durch das 
Rauschen des teilweise kaum sichtbaren Wassers untermauert. Besonders 
nach der Schneeschmelze oder nach starkem Regen herrscht hier ein 
rauschendes Spektakel. Die „Steinerne Stube“ ist eine Art Höhle, die nach 
Überlieferung fallweise Wanderern als Unterschlupf diente.
Info: Gemeinde Rappottenstein, T: 02828 8240, www.rappottenstein.at

Höllfall, bei Arbesbach
Üba Stock und Stoa
Ein wahres Naturschauspiel! Beim Höllfall unterhalb von Arbesbach 
stürzt der Kamp über eine Treppe von riesigen Granitblöcken und bizarr 
geformte Steingebilde. Genießen Sie hier bei einer Wandertour Natur 
pur und lassen Sie einfach Ihre Seele baumeln. Wanderkarte einfach vom 
Gemeindeamt Arbesbach abholen.
Info: Gemeinde Arbesbach, T: 02813 7000, www.arbesbach.at
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„Lagosol“ Benjamin Ernstbrunner 
Gasthaus/Restaurant/Cafe. Ganztägig warme Küche
Bahnhofstraße 265, 3921 Langschlag, T: 02814 82218
Mo & Di Ruhetag, E: lagosol@gmx.at, www.lagosol.at
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     Freizeitanlage Frauenwieserteich
         Langschlag - 11 Hektar Naturnass für alle
Der große Naturteich liegt offen in die hügelige Landschaft gebettet, 
ca. 5 km vom Ort entfernt. Eintritt frei! Hier ist es noch möglich, 
jederzeit und kostenlos baden zu gehen. An heißen Tagen tummeln 
sich die Badegäste rund um Liegewiese, Duschen, Buffet, Spielplatz und 
Minigolf. Seit 2016: Erlebnispark Biene.Langschlag (Nr. 54, S. 28), eine große 
Badeplattform und ein Beach-Volleyballplatz. Im Winter gibt‘s vor allem 
Langläufer (Loipeneinstiegsstelle AktivWelt FREIWALD,  200 km Loipen). 
Fischerkarten erhalten Sie beim Teichwirt, am Gemeindeamt, bei Fam. 
Anderl (Urlaub am Bio-Bauernhof) und bei Ullis Tankstelle in Liebenau. 
Info: Gemeinde Langschlag, T: 02814 8218, www.langschlag.at

    Naturschwimmbad, Groß Gerungs
       Bio-Baden in der Stadt
Auf über 12.000 m² bietet das Freibad Groß Gerungs genügend Platz für 
Erholung, Spaß und Sport. Und das bei biologischer Wasserreinigung ohne 
Chemie (im Hauptbecken)! Zu den Highlights zählen eine Breitrutsche 
von 14 m Länge, eine Sitzinsel mit Belebungsspringbrunnen sowie ein 
Sprungturm. Das Kinderbecken ist solarbeheizt, wie auch die Duschen. 
Abgerundet wird das Angebot durch ein Buffet, einer großen Liegefläche 
und einen Beach-Volleyballplatz. Neben dem Badeareal befindet sich ein 
Kinderspielplatz (Dornröschenpark Nr. 19, Seite 29). Eintritt frei!
Öffnungszeiten: Badebetrieb nur bei Schönwetter von 11-18 Uhr.
Info: Gemeinde Groß Gerungs, T: 02812 8611, www.gerungs.at Waldbad Buffet Pächterin Karin Mühlbacher

3911 Rappottenstein, Waldbad 107, M: 0676 5419811
Sonnenterrasse, Beachvolleyball, Kinderspielplatz, Wasserrutsche
Öffnungszeiten Winterbetrieb: Di 14-22, Mi & Fr 10-22 Uhr
Sommerbetrieb: Mai bis Sept. täglich durchgehend geöffnet

Badeteich, Arbesbach
Groß im Rennen
Der Teich ist bis zu 3,5 m tief und bietet eine kleine Insel, die mittels 
Steg erreicht werden kann, und einen eigenen seichten Kinderbereich. 
Neben der sonnigen Liegewiese und dem Sensorikpark sind ein Kin-
derspielplatz, Fitnessgeräte für Senioren, eine Boulderwand und der 
Großteil der Arbesbacher Sportanlagen in unmittelbarer Umgebung. 
Weiters findet man in der Nähe den „Busserlpark“ (Abenteuerwald mit 
Fitnessparcours, Pavillon und russischer Kegelbahn). Der Eintritt ist frei! 
Bei Badewetter ist der Kiosk geöffnet.
Info: Gemeinde Arbesbach, T: 02813 7000, www.arbesbach.at

Waldbad, Rappottenstein
Badespaß garantiert
Der künstlich angelegte Teich ist auf drei Seiten von Wald umgeben und
3.500 m² groß. Eine ebenso große Liegewiese mit Kinderspielplatz eignet 
sich bestens für Ihre Entspannung. Das Badewasser wurde nach EU-
Kriterien mit bester Güte ausgezeichnet. Baden auf eigene Gefahr, für 
Schwimmer und Nichtschwimmer geeignet, keine Badeaufsicht, freier 
Eintritt. Gleich ums Eck ist der Beachplatz (kostenlose Benützung). 
Öffnungszeiten: Mai bis September, täglich 10-22 Uhr
Info: Gemeinde T: 02828 8240, www.rappottenstein.at
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Von Angeln bis Wanderführer
Hier gibt‘s weitere Sportthemen und Freizeittipps zu erkunden, aber 
auch Genusstipps und Mitbringsel, die für das Waldviertler Hochland 
ganz speziell sind. Wir laden Sie ein, den Tel. Nr. und Adressen zu folgen:

Angeln/Fischen:
Altmelon: Info bei Erika und Franz Wagner, Schwarzau 25, T: 02813 257
Langschlag: Frauenwieserteich, Info Gem. 02814 8218 od. Teichbuffet T: 02814 82218
Rappottenstein: Am Kamp, Info Gemeinde T: 02828 8240

APP fürs Handy: 
Alle 5 Gemeinden: Gem2go - die mobile App für Bürger und Touristen

Beachvolleyball:
Altmelon: Beim Fußballplatz, Eintritt frei, Info Gemeinde T: 02813 292
Arbesbach: Beim Badeteich, Eintritt frei, Info Gemeinde T: 02813 7000
Groß Gerungs: Beim Freibad, Eintritt frei, Info bei Gemeinde T: 02812 8611 
Langschlag: Beim Frauenwieserteich, Info Gemeinde T: 02814 8218
Rappottenstein: Beim Waldbad, Info Gemeinde T: 02828 8240

Bier aus der Region:
Stadtbräu: Naturtrübes Fassbier, das einst in Groß Gerungs gebraut und 2013 
anlässlich des 30-jährigen Stadt-Jubiläums wieder ins Leben gerufen wurde. 
Ausgeschenkt wird es von div. Wirten im Gemeindegebiet, Partyfass (5 l) erhältlich 
bei Stadtgemeinde und Unimarkt Groß Gerungs.
Maxbier: Von Markus Rametsteiner, Brauer seit 2015 am Klein-Stolzenthalerhof in 
Brunn bei Arbesbach. Erhältlich bei regionalen Wirten und Geschäften, Ab-Hof-
Verkauf. Events „Braue dein eigenes Bier“. Info: M: 0676 6644100, www.maxbier.at

Bücherei/Lesen:
Arbesbach: Öffentliche Bibliothek im Gemeindehaus: So 8-12, Mi 17:30-19:30 Uhr
Groß Gerungs: Buch-/Mediathek, Arbesb.Str. 224 (Neue Mittelschule), Mi 13.30-17.30 Uhr 
Langschlag: Bücherinsel im Rathaus (Marktpl.37), tägl. 8-17 frei zugänglich, keine Leihgeb.
Rappottenstein: Pfarrbücherei Rappottenstein 6, Mo 17-18:30, So 9:30-10 Uhr

Camping:
Arbesbach: Stellplatz Ganser f. Wohnmobile beim Badeteich, Info Gem. 02813 7000 
Groß Gerungs: Waldviertel Camping Einfalt, Kinzenschlag 11, T: 02812 8320 
Rappottenstein: Zelten möglich beim Jugendlagerplatz (Sportplatz) und in Kirch-
bach beim Schilift (Selbitz). Anfragen für beide bei der Gemeinde T: 02828 8240

Eislaufen/Stockschießen:
Altmelon: Stockschießen beim Sportplatz, Info Gemeinde, T: 02813 292 
Arbesbach: Eislaufen im Freizeitzentrum, Info Gemeinde, T: 02813 7000,
Stockschießen im Freizeitzentrum jeden Fr ab 19 Uhr, Peter Harrauer 02813 7311
Langschlag: Beim Sportplatz, Info bei Gerald Wielander M: 0664 4352560
Rappottenstein: Stockschießen im Waldbad, Info bei Gemeinde T: 02828 8240

Fitnesscenter:
Groß Gerungs: Fitness/Solarium/Cafe/Pub, www.body-land.at, M: 0664 3973070

Freizeit-/Spielplätze:
Altmelon: Spielplatz bei der Volksschule 
Arbesbach: Fitnessparcours, Spielplatz beim Badeteich, Skaterplatz uvm. 
Groß Gerungs: Motorikpark® (beim Herz-Kreislauf-Zentrum), Dornröschenpark
Langschlag: Beim Sportplatz, mit Seilbahn, Wellenrutsche, Balancegeräte, Lagerfeu-
erplatz und Blockhütte
Rappottenstein: In Kirchbach (mit Fun-Court, Trampolin, Schwingseil, Lagerfeuer-
platz), Spielplätze beim Waldbad und bei Siedlung Sonnleiten im Ort

Kegelbahnen: 
Arbesbach: Bei Michael Kolm, Schönfeld 18, T: 02813 242  (Mo Ruhetag) und eine 
„Russische“ Kegelbahn im Busserlpark, 5 Gehmin. vom Zentrum Arbesbach
Groß Gerungs: VIANKO Meine Bar in Germs, Unt. Marktplatz, M: 0650 5156445

Kriecherl: 
Das original gelb-grüne Waldviertler Kriecherl ist eine der ältesten Wildobstarten 
Mitteleuropas und in der Region fest verwurzelt. Der Verein und die Genossen-
schaft „Waldviertler Kriecherl“ haben es sich zur Aufgabe gemacht, diesen Schatz zu 
erhalten, zu kultivieren, zu verarbeiten und zu vermarkten. www.kriecherl.at

Märkte/Selbstbedienungsläden/Direktvermarkter: 
Schmankerl aus der Region, frische und saisonale Lebensmittel direkt vom Bauern 
finden Sie in allen 5 Gemeinden in zahlreichen Regionalmärkten, Dorfläden, 
Hofläden, Spezialitätenläden und Ab-Hof direkt bei den Erzeugern. Infos bei 
den Gemeinden. Siehe auch Broschüre „Direktvermarkter & Kunsthandwerker 
Waldviertler Hochland“.

Minigolf:  
Langschlag: Bei Frauenwieserteichanlage, Schläger & Bälle beim Teichbuffet

Mohnzelten:
DIE Waldviertler Spezialität schlechthin. Gebackener Erdäpfelteig mit süßer 
Mohnmasse, erhältlich in jeder Bäckerei, gleich essen oder als Mitbringsel. 

Nordic Walken:
Arbesbach: Treffpunkt Neue Mittelschule, jeden Mittwoch um 18:30 Uhr,  
Info bei Christine Hammerschmidt T: 02813 433
Groß Gerungs: Markierte „Xundwärts“ Lauf- und Walking-Strecken, Info bei 
Stadtgemeinde T: 02812 8611 oder Herz-Kreislauf-Zentrum T: 02812 8681-0

Pfarren/Kirchen/Messen:
Das pfarrliche Angebot ist groß und Traditionen werden gelebt. Messen und 
Veranstaltungen: www.pfarregerungs.at, www.franziskusw4.at, www.wvkirche.at 

Sauna/Dampfbad/Hallenbad: 
Arbesbach: Gasthof/Pension Seidl Pretrobruck 17, T: 02813 410, Sauna und 
Dampfbad, www.gasthofseidl.at
Groß Gerungs: Einfalt Kinzenschlag 11, T: 02812 8320, Wellnessbereich mit Sauna/
Dampfbad/Infrarotkabine. Bitte anmelden.
Union Sportverein Schwimmsport & Badekultur: Sauna/Hallenbad im Ort, 
Arbesbacherstr. 224 (bei VS und NMS), geführt vom Verein, Öffnungszeiten 
siehe www.saunabad-gerungs.at

Sommerferienspiele:
In allen 5 Gemeinden: Spez. Kinderangebot im Juli und August, siehe jew. Gemeinde

Sportschießen:
Arbesbach: Kuenringer-Sportschützen-Verein Schießanlage in Etlas 12, jeden Sa 
18-21 Uhr, Info bei Grünstäudl 0676 9582089 oder Bachhofner 0681 8134191

Taxi/Mietwagen:
Altmelon: Blabensteiner Edeltraud, 3633 Großpertenschlag 41, M: 0664 5224040 
Arbesbach: Baumgartner Arbesbach/Königswiesen 07955 6277 oder 0664 3074860
Groß Gerungs: Eschelmüller Christian, Thail 60, 02812 8328. Klein Werner, Diet-
manns 42, M: 0664 4341334. Waldviertel Reisen, Arbesbacherstr. 82, 02812 51208
Langschlag: Jungwirth Wolfgang, 3921 Langschlag, M: 0676 7858302 sowie
Taxi Brauneis OG, 3921 Langschlag, Kehrbach 20, M: 0664 9119087 
Rappottenstein: Marina Schöller, 3911 Lembach 28, M: 0664 5112385

Tennis:
Altmelon: Kunstrasen, Info und Schlüssel bei Bäckerei Frühwirth T: 02813 7219 
Arbesbach: Freizeitzentrum, Granulatplatz, Platzreservierung über eTENNIS: 
arbesbach.tennisplatz.info, Info bei Obmann Dominik Fessl: 0676 7742097
Groß Gerungs: Tennisplätze am Sportplatz, Info Sabine Müller 0664 73440036, 
Gaststunden online auf www.tennis-gross-gerungs.at buchbar
Langschlag: Kunstrasen mit Quarzsand, Walter Hahn M: 0664 4321634
Rappottenstein: doppelter Sandplatz im ehemaligen Steinbruch, Info bei
Clemens Hahn M: 0699 11960919

Tischtennis:
Altmelon: Sporthalle, Ende Okt.-März, je Do 19h, Bernhard Huber M: 0680 5505608 
Langschlag: Sporthalle, Info bei Herbert Anderl M: 0664 5057425
Rappottenstein: In der Mittelschule, Anmeld. bei Markus Friedl M: 0680 4016101

Verleih von Sportgeräten:
Altmelon: Langlaufausrüstung bei GH Lichtenwallner (über Sportunion)
Groß Gerungs: Einfalt Kinzenschlag E-Bike-Verleih, T: 02812 8320
Langschlag: Amon Sport-Mode-Schuhe, Franz Diebl-Str. 48, T: 02814 8272, 
Verleih, Service und Reparatur: Fahrräder, E-Bikes, Stand Up Paddle, Langlauf- 
und Alpinski, Snowboards, Eislaufschuhe, Schneeschuhe, www.sport-amon.at 

Wandern/Wanderführer: Seite 30, 31 
Kontakt zu Wanderführern über das jeweilige GemeindeamtBeachten Sie bitte, dass viele Aktivitäten von Freiwilligen getragen werden und nicht ganzjährig verfügbar sind.

Waldviertler Mohnzelten
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Langschlag

Bad
Großpertholz

Zwettl

Rappottenstein

Arbesbach

Altmelon

Liebenau

Königswiesen

Schönbach

Grossschönau

Sitzmanns

Wurmbrand

Schall

Haid

Böhmsdorf

Thail

Harruck

Bruderndorf

Siebenhöf
Mitterschlag

Bruderndorfer-
wald

Reichenauerwald

Langschlägerwald

Griesbach
Schönbichl

Freitzenschlag
Etzen

Kirchbach

Roiten
Lembach

Wiesensfeld

Haselbach

Brunn
Pretrobruck

Purrath

Schwarzau

Kronegg Großpertenschlag

Kleinpertenschlag

Schloss Rosenau

Schönfeld

Weitra

Gmünd

Linz

Grein

Pehendorf

Attraktionen
Gesundheit
Naturvermittlung
Sport
Museen & Handwerk
Kunst & Kultur
Rund ums Wasser

Groß Gerungs
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Straßen
Waldviertelbahn
Flüsse

Altmelon:
  5  Moor, Meloner Au
  6  Kapelle „zum Eisernen Bild“
12  Luaga-Lucka
21  Bauernmuseum, Schwarzau
33  Klausteich
34  Hundemoorbadeteich

Arbesbach:
  1  Bärenwald Arbesbach
  4  Burgruine „Stockzahn“ 
  7  Steinjuwelen
23  Schaugarten Huber, Kamp
24  Hammerschmiede, Kamp
30  SchauStall Scheiber, Wiesensfeld
36  Höllfall
39  Badeteich
43  Sportschießen, Etlas
44  Fitnessparcours
45  Bienen-Themen-Weg
50  HolzART Binder
51  Wiesensfelder Lehrwanderweg
52  Bärentrail (Start/Ziel Schönfeld)
56  Scha�er Fredls Museum
57  Hasls Museum
59  Atelier Niemann, Etlas
61  Gerda Holzmann, Wiesensfeld
62  Michaela Auer

Groß Gerungs
   3  Waldviertelbahn
   8  Kraftarena Groß Gerungs
   9  Klauskapelle, Harruck
10  Friedenskapelle, Ober Rosenauerwald
14  Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs
18  Motorikpark®
19  Dornröschenpark
25  Museum Wandel im Handel
29  Kunst im Alten Rathaus
38  Naturschwimmbad
49  Hypolzmühle, Hypolz
53  Alpakazucht, Klein Wetzles
55  Museum Gütermagazin, Bahnhof

Langschlag
  3   Waldviertelbahn
11  Steinwanderweg
15  Gesundheitshotel Klosterberg
27  Bahnmuseum
28  Kaufmanns- und Biermuseum
37  Frauenwieserteich
42  Bison Ranch
46  Schule am Bauernhof, Kainrathschlag
54  Erlebnispark Biene

Rappottenstein
  2  Burg Rappottenstein
13  Burgleiten, Kirchbach
20  Schi- und Wanderdorf Kirchbach
22  Dorfmuseum Hundertwasser, Roiten
26  Brettersäge, Kirchbach
31  Klangburg Rappottenstein
32  Kunsthandwerk Haghofer, Roiten
35  Lohnbachfall
40  Waldbad
41  Holzkreationen, Kleinnondorf
47  Whisky Destillerie Rogner, Roiten
48  Skulpturenpark Kunst-zwingt-Rost!
58  Gra�kkabinett Steininger, Kirchbach
60  Schule am Bauernhof Graf, Grünbach

Zentrum Groß Gerungs:
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Unsere Wirte im Überblick
3925 Altmelon
Frühwirth Konrad, Bäckerei/Cafe, Altmelon 30, 02813 7219, Do ab 13 Uhr Ruhetag
Huber Edeltr., Gasth., Kleinpertenschlag 41, 3633 Schönbach, 02827 328, kein Ruhetag
Huber Maria, Gasthof, Großpertenschlag 3, 3633 Schönbach, 02827 245, Mo Ruhetag
Lichtenwallner Klaus, Gasthof/Kirchenwirt, Altmelon 2, 02813 302, Do+Fr Ruhetag
Spiegl Paula, Getränkeausschank, 3633 Kl. Pertenschlag 44, 02827 341, RT: Mi ab 12h, So, FT

Spiegl Josef & Maria, Reitergasthof, 3925 Altmelon 19, 02813 296, Mo+Di Ruhetag

3925 Arbesbach
Bauer Peter, Gasthaus/Fleischerei, Arbesbach 10, 02813 218, Mi + So Ruhetag
Höfinger Josef, Gasthaus, Arbesbach 34, 02813 232, Do RT ausgen. FT bis 14 Uhr offen
Huber Clemens, Bäck./Cafe, Arb. 27, 02813 237, offen: Mo-Fr 6-18, Sa 6-16:30, So 7-16:30

Kerschbaummayr, Gh/Cafe/Bäck., Arb. 6, 02813 230 RT: Mo+Di, Mi-So ab 14h Gh. Di ab13h Cafe

Kolm Michael Restaurant, Haubenlokal, Schönfeld 18, 02813 242, Mo RT, siehe Website
Seidl Gasthof-Pension, Pretrobruck 17, 02813 410, offen Mi-Sa, warme Küche nur mit Reserv.

Wagner Christina, Purrath 13, Arbesbach, 0664 9128567, ab 14 Uhr geöffnet, kein Ruhetag

3920 Groß Gerungs
Fichtinger Leo/Regina, Imbiss L.E., Hauptplatz 16, 02812 5568, So + Sa nm RT
Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs, Rest., Kreuzberg 310, 02812 8681, kein RT
Hinterlechner Alexander, Gasthof, Preinreichs 5, 02812 8110, So nm + Mi RT
Hirsch GmbH, GF Murko, Pizzeria, Hauptplatz 20, 02812 8341, Mo RT 
Hirsch28 Rudi, WIRTShaus HIRSCH delikatESSEN Zwettler Str. 28, 0676 5666673, Mo-Mi RT 

Il Bistro beim Unimarkt, Gröblingerstr. 415, 02812 51110, So Ruhetag
Kastner Gasthaus, Griesbach 45, 02813 249, Küche 11:30-13h, abends Anmeld., Mi RT
Maringer Ulrike, Gasthaus, Wurmbrand 4, 02812 8314, Ruhetag laut Aushang
Mathe Andreas/Bianca, Landgasthaus, Etzen 3, 02812 8336, offen Mi-So 9-24 Uhr
Mayrhofer Martin, Gasthaus (Getränke), Hauptplatz 12, 02812 5267, So nm Ruhetag
Milano, Pizzeria, Hauptplatz 46, 02812 51632, Mo Ruhetag
Schwarzinger Stefan, Dampfbahnstüberl, Bahnhofstraße, Di Ruhetag
Vogl, Gasthaus/Tankst., Groß Meinharts 10, 02812 8400, Sa+So ab 13h + Mo Ruhetag
Wagner, Cafe/Bäckerei/Konditorei, Unt. Marktplatz 22, 02812 8366, kein Ruhetag
Weingartner, Cafe/Rest./Bäck./Kond., Schulg. 65, 02812 8265, kein RT, durchgeh. warme Küche

Wohnzimma, Cafe/Lounge/Bar, Dr. Carl-Wilfert-Straße 330, 0670 6557611, Mo+Di RT

3921 Langschlag
Die Schanz, Club/Lounge/Pub, Langschlägerwald 65, 0681 10689494, So-Mi Ruhetag 
Einfalt Johann, Cafe/Bäckerei/Konditorei, Bahnhofstr. 12, 02814 8368
Frauenwieserteich, Teichbuffet, G. Traxler, Mitterschlag 5, 0650 6014125, kein RT
Lagosol Benj. Ernstbrunner, Restaurant, Bahnhofstr. 265, 02814 82218, Mo+Di RT
Schweifer Josef, Gasth./Tankstelle, Franz Diebl-Str. 44, 0664 2504361, So ab 13h RT
Waldviertler-Hof, Hotel/Rest. Mayerhofer, Franz Diebl-Straße 41, 02814 8286
Wenigwieser Gertrude, Gasthaus, Marktplatz 30, 0664 5882337, kein Ruhetag

3911 Rappottenstein
Burgschenke Monika Hahn, Rapp. 85, 0664 1028289, offen: Mai-Sept. Di-So 9-17:30 + siehe S.5.

Kapeller Hermann/Maria, Gasthof/Pension, Kirchbach 3, 02828 8238, Mo+Di RT
Kirchbochstadl Gasthaus beim Schilift, 3911 Kirchbach 84, 0664 5411318 Voranmeld.

König Daniela, Gasthaus neben Dorfmuseum, Roiten 20, 02828 8501, Mi Ruhetag
Rotheneder Dieter, Gasthof/Pension, Rappottenstein 35, 02828 8204, Mo RT
Waldbad Buffet, Karin Mühlbacher, Rapp. 107, T: 0676 5419811, Mai-Sept. tägl.durchgeh. offen
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Schönheit hat einen Namen
Das Waldviertler Hochland

www.waldviertler-hochland.at

Altmelon 
Marktgemeinde 3925 Altmelon 60
T: 02813 292, E: gemeinde@altmelon.gv.at
www.altmelon.at

Arbesbach 
Marktgemeinde 3925 Arbesbach 35
T: 02813 7000, E: gemeinde@arbesbach.at
www.arbesbach.at

Groß Gerungs
Stadtgemeinde 3920 Groß Gerungs, Hauptplatz 18
T: 02812 8611, E: info@gerungs.at
www.gerungs.at

Langschlag 
Marktgemeinde 3921 Langschlag, Marktplatz 37
T: 02814 8218, E: gemeinde@langschlag.gv.at
www.langschlag.at

Rappottenstein
Marktgemeinde 3911 Rappottenstein 24
T: 02828 8240, E: gemeinde@rappottenstein.at
www.rappottenstein.at




